WEISSTANNE
ZIRBELKIEFER

DURCHATMEN
AUFATMEN




Waldbaden
Weisstanne / Zirbelkiefer (Arve)

Luftreinigend, stdrkend und vitalisierend sind die
dtherischen Ole von Weisstanne und Zirbelkiefer.

Die Themen der Weisstanne sind Kraft und Lebens-

lust, wdhrend die Zirbelkiefer fiir Schutz und Ab-

grenzung steht und auch einen guten Schlaf fordert.

Beide sind gute Freunde der Atemwege.

WEISSTANNE ZIRBELKIEFER (ARVE)
Qualitdt: Qualitdt:

kontr. biolog. Anbau, vegan | Bio-Wildsammlung, vegan
Herkunft: Herkunfi: S
Frankreich Osterreich 3
Pflanzenteil: Pflanzenteil: g
Nadeln/Zweige Zweige g
Gewinnungsart: Gewinnungsart: S
Wasserdampfdestillation Wasserdampfdestillation §
Botanischer Name: Botanischer Name: &
Abies alba Pinus cembra 3
Frisch, harzig, waldig, Weich, warm, balsamisch, %
nadelig wiirzig =
ANWENDUNG :

1-5 TR, IN DUFTLAMPE/ VERNEBLER, 10-15 TR AUF DEM DUFTSTEIN
15-30 TR AUF 70 ML DIY B10-RRUMSPRAY BASIS

70-40 TR, AUF 200 ML DIY COCOS-SCHAUMBASIS

410 TR./VOLLBAD, GEMISCHT IN'VEL SCHRUMBASIS, RAHM ODER HONIG
8-30 TR IN-75ML BI0-PFLEGEQL (ALS KORPER-/ MASSRGEOL)



