
ralentir, relaxer, 
Bien dormir

LAVANDE 
Huile ess

entielle 
100 %

pure et n
aturelle



Lavande 
Lavandula angustifolia

Qualité demeter – bio-dynamique

Parfum floral, frais, herbacé

Extraction Distillation à la vapeur d ’eau

Huile relaxante 
bien-être  
du ventre 
Recette

En cas de tensions et d’inconfort  
au niveau du ventre : mélanger délica  - 
tement 1 petite cuillère d’huile de 
millepertuis avec 1 goutte de lavande, 
appliquer sur le ventre et masser 
doucement.

Baume pieds 
«Dors bien» 
Recette

Pour un bon sommeil : mélanger  
délicatement 35 g de beurre de karité  
et 15 ml d’huile de noix de coco (faire 
chauffer le mélange doucement au 
bain-marie jusqu’à ce qu’il soit liquide) 
avec 10 – 20 gouttes de lavande.  
Le soir, masser les pieds avec ce baume. 
Apaise, facilite l’endormissement et 
améliore la qualité du sommeil (soigne 
les pieds, adoucit la peau).  
Dilution pour enfants : 1 goutte (bébés) 
5 gouttes (âge de la maternelle)


