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Citron 
fraîcheur

Le parfum légèrement âpre du citron produit un 
effet rafraîchissant, vivifiant et reconstituant en cas 
d‘abattement ou de manque d‘énergie. Il égaie et 
clarifie l‘atmosphère, ce qui le rend idéal dans votre 
auto ou votre chambre d‘hôtel lors d‘un voyage,  
ou dans votre lieu de travail.

 
 
Qualité: 
Culture biologique contrôlée

Provenance:  
Italie

Partie de la plante:  
Peau

Extraction:  
Pression à froid

Nom botanique:  
Citrus limon

Vegan:  
oui

recette
Masque cheveux  
noix de coco-citron  
Pour des cheveux brillants et 
souples, mélanger de l’huile  
de coco avec 1– 2 gouttes d’huile 
essentielle de citron pour créer  
un parfum frais. Appliquer sur la 
pointe des cheveux, puis sur toute 
la chevelure, envelopper d’une 
serviette de bain et laisser agir  
20 – 30 minutes ou durant la nuit. 
Bien rincer.

Le saviez-vous : EXCELLENT POUR LA PEAU CAR IL CONSERVE 
LA JEUNESSE DES TISSUS, IL EST AUSSI SOUVENT UTILISÉ  
DANS LES RECETTES DE SOINS DE PEAU. COMME TOUTES LES 
ESSENCES À BASE D’AGRUMES, IL FAVORISE LA COMMUNICATION 
ET DÉLIE LES LANGUES.


