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Bourse d’études farfalla pour sages-femmes

Lavande sauvage
de montagne

farfalla et les femmes des Cévennes — le premier
projet de plante aromatique dans historique
de farfalla




Jean-Claude Richard, co-fondateur de farfalla — 1ére génération :
Nous jetons un regard rétrospectif sur 40 années émouvantes de farfalla.

Nos valeurs de I'époque, étre en harmonie avec soi-méme, vivre dans le
respect de ['étre humain et de la nature, et préserver sa paix intérieure et
extérieure, sont protégées et portées par notre deuxiéme génération avec la
méme diligence. Elles sont plus actuelles que jamais. Ce qui a commencé
autrefois dans notre communauté en tant qu’expérience personnelle, est
devenu une vocation et a inspiré d’innombrables personnes a accroitre

leur bien-étre de maniére holistique et durable.

Malvin Richard, directeur de farfalla — 2éme génération :
La qualité du sommeil joue un réle essentiel dans la perception de notre
bien-étre, car notre sommeil est en interaction avec de nombreux aspects
de la vie comme la santé, l'apparence, la forme physique, etc. Il est certain
que la merveilleuse huile de lavande a un pouvoir magique sur les réves.
Nous avons pu en effet le constater lors d’un de nos nombreux voyages,
alors qu'aprés une journée de cueillette épuisante, tard le soir, nous avons
déchargé notre récolte avec les cueilleuses de lavande sauvage et que nous
nous sommes couchés directement a c6té de cette mer de lavande et ol
nous avons probablement passé la nuit la plus reposante de notre vie.
Avec Intense Sleep, nous couronnons maintenant notre ligne sommeil

d’'une gamme d’ardmes et de cosmétiques naturels qui repose sur nos 40
ans d’expertise dans le domaine de 'aromathérapie et du sommeil. Car les
huiles essentielles ont toujours été plus que des additifs olfactifs — elles sont

nos actifs essentiels.
Au nom de toute I'équipe de farfalla, qui se mobilise chaque jour avec
passion a améliorer le bien-étre de chacun, nous vous souhaitons de beaux

réves et un sommeil reposant.



Pour un bon so

‘ ans farfallag

\

40~a___ns de
ower Power

il et une qualité de vie.

Chez farfalla, le well being n’est pas un mot a la mode, la
notion de bien-étre est étroitement liée aADN de lentre-
prise. Ce qui est décisif, c’est I'équilibre entre l'inspiration et
Pexpiration, l'aetivité et le repos, ['éveil et le sommeil.

ﬁ .

La lavande, le sud de la France

— et le papillon complétent le

trio méditerranéen. Le papillon,

la farfalla en /’Qﬂe’n, ainsi que

la lavande efi tant que plante
médicinale no. 1, ont toujours fait
partie de farfalla. Il nest donc guére
surprenant que ce merveilleux violet
soit le pionnier de notre nouveau
projet. Bien visible. Violet. En fleur.
Juste devant la porte. Farfalla peint
I’Oberland zurichois en violet,

car le projet en coopération avec

la fondation Wagerenhof a Uster
sera la culture et la distillation de

la lavande. Un jour, une partie

de l'huile de lavande proviendra
directement de Suisse — les champs
sont plantés (plus d’infos p. 26).

Mais c’est un projet de lavande
dans le sud de la France qui
marque le début de I’histoire de
farfalla - huile essentielle de
lavande sauvage des montagnes
des Cévennes. Il a été créé par
Claire, la personne qui murmure d
loreille des plantes, et qui a été un
grand professeur pour Jean-Claude
Richard, le fondateur de farfalla.
La coopération avec les cueilleuses

de lavande existe depuis pres de
quarante ans. Un partenariat sur
lequel nous reviendrons plus loin
dans le magazine, et qui, comme
farfalla, a passé le flambeau a la
deuxiéme génération.

La premiére génération de farfalla
vivait une période nouvelle. Flower-
Power ! Quatre amis qui habitaient
dans une communauté de hippies

et qui voulaient vouer leur vie a

la création d’'un monde meilleur.
Leur mission aboutit en 1982 d la
fondation de farfalla. Véritables
hippies a l'intérieur comme a
Pextérieur, ils ont été des pionniers/
pionniéres dans de nombreux
domaines. Ils pratiquaient le

yoga, expérimentaient des plantes
aromatiques et testaient leurs propres
cosmétiques naturels.

Marianne Richard, une co-
fondatrice, tenait de sa mére et de

sa grand-mere un grand savoir sur
lemploi des plantes thérapeutiques.
Ceest lors de ses promenades avec son
fils nouveau-né quelle eut l'idée de la
premiére créme d la rose. Malvin, le
directeur actuel, partage son année
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de naissance avec l'entreprise fondée
par ses parents, son parrain et un
autre ami de la famille. Améliorer
le bien-étre, la satisfaction avec son

" corps et son existence, a toujours été

au ceeur de la mission de farfalla.

Le but était et est toujours d’ouvrir

a tous l'accés a la force des plantes
aromatiques, pour permettre a
chacun et a chacune de vivre mieux.
Le bien-étre en soi et avec soi, bref

le well-being, n'est pas un mot a la
mode pour farfalla, il est étroitement

jz'é d ’ADN de lentreprise.

Ceest de cette mission de bien-étre que
naissent les produits parfumés. A
loccasion de cette année anniversaire,
Clest la régénération pendant la nuit
qui est placée au coeur d’une ligne

de soin pour le visage et, avec de

tout nouveaux comprimés bio, un
complément alimentaire vient pour
la premieére fois élargir la gamme.
L’AromaCare de farfalla s'ouvre ainsi
a une nouvelle dimension. Le théme
central de ces nouveautés est la base
pour une bonne qualité de vie et la
condition pour une journée équilibrée
et pleine de satisfaction : notre
sommeil.



A un moment donné, il fut chic

de dormir peu. Léquation : peu de
sommeil = beaucoup de succés.
Soudain, tout devait aller vite :
manger, lire, café a emporter,
raccourcir, condenser, était l'ordre du
jour. Le sommeil aussi. Powernap au
lieu de sommeil profond.

Mais chez farfalla, c’est justement
la profondeur de la vie que I'on
apprécie et la profondeur du
sommeil aussi. En tant que pére
de trois enfants en bas dge, Malvin
Richard, le directeur, connait bien
limportance d’un bon sommeil. Ne
serait-ce qu’a regarder les enfants
qui dorment paisiblement - et
d’avoir expérimenté le mal-étre
que l'on ressent quand notre repos
nocturne est perturbé.

« Un bon sommeil est im-
portant pour farfalla en tant
qu’entreprise a orientation
holistique. Etla’nature est ici,
comme souvent d’ailleurs, un
bon maitre d'apprentissagesy

@

&

Love Peace Happiness

Quatre amis dans une communauté hippie voulaient
vouer leur vie a créer un monde meilleur : leur

quéte, comment la santé, un esprit équilibré et une
beauté naturelle pouvaient former une entité tout

en harmonie avec la nature, conduit la premiére
génération de farfalla a la phytothérapie. La force
des plantes aromatiques, leur efficacité sur la santé, le
bien-étre et le calme intérieur n’a plus quitté les amis
et a conduit en 1982 a la fondation de farfalla.

De cette histoire propre a farfalla, nous avons
développé une nouvelle ligne de produits, dont les
vertus sur la peau et 'humeur nous ont inspiré le
slogan «Love, Peace and Happiness» : la ligne de soins
corporels Hippie Rose a l'eau de rose et aux parfums
de rose, d’iris et de vanille.

«Love, Peace and Happiness» — le slogan du
mouvement hippie est plus que jamais d’actualité.




Un équilibre est essentiel
_pour notre bien-étre, éveil et
sommeil, jour et nuit, inspirer
et expirer. Le « en méme temps
» est le miroir de notre vie. Une
bonne nuit dépend aussi d’'une
bonne journée et vice-versa. Le
meil est la clé : « Problémes
au, de santé, de digestion
— tout est affaire de sommeil »,
affirme Malvin Richard.

Les personnes qui dorment mal
appreécient l'essence de lavande
bio. Elle détend, empéche les
pensées de tourner en rond,
soigne les problémes de peau,
harmonise et assure un meilleur
sommeil. Avec Intense Sleep,
farfalla couronne la gamme
sommeil avec des produits
aromatiques et cosmétiques
basés sur quarante ans de

connaissances en aromathérapie.

La lavande véritable au parfum
frais-fleuri et herbacé compte
parmi les plantes médicinales
ayant le plus large spectre
d’action. Son huile essentielle
est amplement étudiée. Cest a
sa haute teneur en acétate de
linalyle quelle doit ses vertus
hautement relaxantes.

De nombreuses études prouvent
que la lavande a un effet
magique. Et Malvin Richard
raconte ['histoire d'un de ses
nombreux voyages olfactifs :

« Je n’ai jamais si bien dormi
qu'apres une récolte de lavande
: Aprés une journée éreintante,
nous avons déchargé la récolte
tard le soir avec les cueilleuses
de lavande. Fatigués, nous nous
sommes allongés dans nos lits

a coté d’'une mer de lavande et
avons certainement passé la nuit
la plus reposante de notre vie. »

Non pas «un lit dans un champ
de blé », comme le chantait un
tube des années 70, mais un

lit dans un champ de lavande,
serait la solution. Du reste pas

seulement pour le bon sommeil.

Bien avant que la plante ne soit
étudiée, on supposait depuis
longtemps déja qu’elle renforgait
le systéme immunitaire, car les
cultivateurs de lavande étaient
rarement malades.

Le bien-étre et la lavande vont
ensemble comme le soleil et la
lune. « Il nest pas surprenant que
cette plante occupe la premieére
place auprés de nos clientes », dit
Malvin Richard. Et dans l'équipe
farfalla — « que des Wellbeing-
Fanatics », lhuile de lavande

est un produit de base — pour le
bien-étre et pour la pharmacie
familiale. Celui ou celle qui
travaille a Uster chez la pionniére
des ardmes, a par exemple une
qualification thérapeutique
supplémentaire, enseigne le yoga
ou autres méthodes holistiques.
Les collaborateurs perpétuent la
vision des fondateurs/fondatrices
lancée en expérience personnelle.

Léconomiste Malvin Richard a
grandi dans une communauté
hippie, a fait des études de
gestion d’entreprise, et travaillé
dans des bureaux de conseil aux
entreprises avant de commencer
chez farfalla. Une contradiction
dans le CV ? «J'ai toujours vécu
ces deux univers comme une
symbiose. Une gestion durable
sur trois niveaux, économique,
écologique et social, est selon
moi la seule voie qui méne a une
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véritable valeur ajoutée. »

Un exemple : farfalla entretient
depuis des décennies des
relations avec des fournisseurs
dans un contexte ot les matiéres
premiéres dépendent de facteurs
environnementaux comme le
climat, et ot il y a réguliérement
des pénuries. « Grdce d ces
relations solides, basées sur
léquité et lamitié, nous avons
fait souvent l'expérience que
nous pouvions compter sur nos
fournisseurs en cas de pénurie.
Une gestion durable, c’est
gagnant-gagnant pour les deux
parties. »

Chez farfalla, la durabilité

ne s’arréte pas d la question
écologique. Les aspects sociaux
Jjouent un réle toujours plus
important. Avec les fournisseurs,
de toute fagon, depuis toujours,
car, surtout dans ’hémisphére
sud, farfalla apporte son soutien
aux personnes dans le cadre de
projets dits de Grand-Cru. La
deuxiéme génération a mis le
focus sur le soutien aux sages-
femmes : la formation de sages-
femmes dans le sud de l'Afrique
combat durablement la mortalité
des méres et de leurs bébés.

Et maintenant, c’est directement
devant notre porte que

le premier projet avec le
Wagerenhof voit le jour. La
fondation offre durablement

un toit aux personnes souffrant
de déficiences mentales et de
handicaps multiples.

Les valeurs de farfalla, la vision
du temps des fondateurs, restent
inchangées. La mission pour

un monde meilleur, un monde
pacifique. En d’autres mots : Love,
Peace & Happiness. Forever.
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Lavande sauvage
de montagne

Voyage ethnobotanique olfactif

chez les femmes des Cévennes

Un voyage dans les collines des Cévennes est toujours
aussi un voyage dans lhistoire de farfalla, car la
coopération avec les « femmes des Cévennes » a
été notre plus ancien projet autour de plantes
d fleurs odorantes, et 'huile essentielle de
lavande sauvage de montagne est une
des huiles les plus importantes
pour nous.




farfalla et les femmes des Cévennes

farfalla et les femmes
des Cévennes

1. Préparation pour
la distillation

2./3. Travail manuel

4./5. Claire et Anne-Claire




farfalla et les femmes des Cévennes

Une région telle un tableau de Cézanne. Forte, expressive, marquante. Et ce
parfum ! Agréable et aromatique, comme les fines herbes, parfois humide comme
une grotte, parfois délicat comme un pétale de fleur, toujours différent. Mais
Pamour de farfalla ne se limite pas qu’'au paysage et a la nature, il vaut également
depuis des décennies a un groupe de femmes.

Les Cévennes dans le sud de la
France : ici, c’est la nature qui
regne. Elle démontre sa force par
des précipices profonds et des mon-
tagnes archaiques. Il peut arriver
qu'on se retrouve soudain au milieu
d’un troupeau d’une centaine de
moutons et de chévres qui paissent
sur une créte. Une région telle un
tableau de Cézanne. Forte, expres-
sive, marquante. Cette région n’est
pas faite pour les citadins gdtés car
la vie n’y est pas simple. Celui qui vit
ici, y est né ou bien il a délibérément
choisi d’y vivre. Pour la force du
paysage, pour lair pur et embau-
mant et parce que les gens concluent
encore des contrats en se serrant la
main et que la parole compte.

Les fondateurs de farfalla s’étaient
déja épris de cette région il y a 40
ans. Ils y ont découvert des per-
sonnes simples, naturelles et origi-
nales dont ils ont beaucoup appris.
Des personnes pour qui le «bio» est
tout simplement «lo- gique».

Les femmes des Cévennes

Claire Moucot est une femme qui a
le charme naturel de la région. Ses
yeux emplis de plaisanterie et sa
poignée de main sont inoubliables.
Cela dit tout : cette femme va au
bout de ses idées. Elle se consacre
aux plantes bio depuis quarante
ans, son amitié et son partena-
riat avec farfalla sont tout aussi
anciens.
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Rencontre avec Claire Mucot

Clest en 1982 que débuta lhistoire

de farfalla avec les premiéres huiles
essentielles, vendues au marché des
curiosités de Rosenhof a Zurich.
Jean-Claude Richard, co-fondateur de
farfalla, se souvient : « Nous n’avions
autrefois que peu de contacts person-
nels avec les cultivateurs de plantes
aromatiques. Mais un an plus tard,
par lintermédiaire du distillateur
[frangais Thierry, nous sommes entrés
en contact avec Claire Mucot. Cette
rencontre a déclenché beaucoup de
choses chez nous ! Je me souviens

trés bien de notre premiére visite

dans le petit village St. Croix dans les
Cévennes. Claire nous a accueilli dans
son jardin d'aromates, ot elle cultivait



différentes fines herbes, les faisait
sécher et les vendait sur les marchés
locaux. Elle menait une vie simple,
tout comme beaucoup dans cette ré-
gion reculée. Ce qui m’a impressionné,
Cc’était son savoir sur les plantes tout
comme son extraordinaire énergie et
sa joie de vivre. Nous avons gardé le
contact avec Claire de maniére inten-
sive pendant de nombreuses années,
elle nous a appris incroyablement
beaucoup de choses sur la nature

des plantes. Nous avons souvent
fait ensemble la cueillette de plantes
sauvages. Elle était et est pour moi
une vraie murmureuse de plantes. »
Claire était particuliérement engagée
dans la cueillette et la distillation de la
lavande sauvage de montagne — c’est
ainsi qu'elle a fait revivre une vieille
tradition de cette région.

Hier et aujourd’hui

Avant la seconde guerre mondiale,
les paysans de montagne et les ber-
gers cueillaient la lavande dans les
montagnes des Cévennes et la distil-
lait dans le village St. Croix. Mais,
pendant des décennies, cette tradition
a semblé étre tombée dans loubli. «
Lorsque, dans les années 80, nous
avons commencé — la 1¢* génération
farfalla et pour la premiére fois de-
puis plus de quarante ans —a distiller
Phuile essentielle avec Claire sur la
place du village, les gens ont accou-
ru de toutes parts. De nombreuses
personnes dgées nous donnaient des
conseils et nous racontaient comment

Petit précis de lavande

on faisait auparavant. Une femme
dgée a apporté son linge pour le laver
dans l'eau de lavande qui s’en écou-
lait. Cest toujours comme cela qu’elle
faisait avant, car l'eau chaude était
rare et chére. Elle nous a expliqué que
ses vétements sentaient merveilleuse-
ment bon pendant des jours et que de
plus, cela chassait les mites. »

« Ce qui m’a impressionneé,
c’était le savoir de Claire
sur les plantes ainsi que son
incroyable énergie et sa joie
de vivre. Pour moi, elle était
et est une vraie murmureuse
de plantes. »

Plus tard, de nombreuses femmes
partageant les mémes idées se sont
jointes a Claire pour cueillir des
plantes sauvages et les distiller. Ces
dernieéres années, Claire s’est un peu
retirée en raison de son dge, et une des
femmes du groupe a endossé son réle.
Aujourd’hui, une communauté d’une
quinzaine de femmes s’est regroupée
autour de Anne-Claire. Elles perpé-
tuent l'ceuvre de Claire et distillent les
plantes sauvages dans une distillerie
moderne récemment construite.

La ot la lavande pousse

jusqu'au ciel

Les « Causses » (haut-plateau) est un
paysage typique des Cévennes. Les

chemins des cueilleuses les ménent
le long de courbes infinies a une
altitude de 1200 m, ce qui pose des
problémes aux estomacs sensibles.

« Les femmes » sot équipées d’'un
pique-nique pour une semaine et de
leurs ustensiles de récolte : faucille,
pierre d aiguiser, paniers, fichus,
pharmacie de secours et naturelle-
ment huile essentielle de lavande de
montagne pour soigner les pigiires
d'abeille. Les femmes passent la nuit
dans de simples cabanes ou sous des
tentes. Au petit matin, elles se dis-
persent dans toutes les directions et
remplissent leurs fichus de lavande
jusqu’a ce qu'ils soient pleins a cra-
quer. Elles portent ces ballots sur la
téte souvent pendant des kilométres,
jusqu’a un trongon de route ot le
camion peut s’arréter.

Dejuillet a septembre, les femmes
récoltent environ 8000 kilos de
lavande sauvage de montagne. On
en distille environ 50 a 60 kg d’huile
essentielle. Contrairement a la la-
vande cultivée qui peut atteindre

80 a 100 cm et est récoltée mécani-
quement, la lavande de montagne
est une petite plante délicate de 25 a
30 cm de hauteur, qui pousse éparse
sur les flancs de montagne. Va sans
dire, qu’elle ne peut étre récoltée

que manuellement. Seul celui ou
celle qui a participé a cette récolte,
peut dire combien ce travail est
physiquement pénible. Mais dans
les yeux des cueilleuses, on peut lire
aussi leur satisfaction.

Lavande aspic Lavandula

Lavande fine Lavandula Lavande sauvage de Lavandin
angustifolia montagne Lavandula Lavandula hybrida super
C’est a sa haute teneur en angustifolia Un croisement de différentes

acétate de linalyle que 'huile
essentielle doit ses propriétés
fortement relaxantes. Aide
en cas de tensions, de pro-
blémes de peau, quand les
pensées tournent en rond,

et offre détente, harmonie et
bon sommeil.

Egalement une Lavandula
angustifolia aux vertus

tres similaires a celles de la
lavande fine, en raison de
laltitude, encore plus accen-
tuées. La plante est plutot
insignifiante et petite.

sortes de lavande, son par-
fum se caractérise par une
note un peu dpre. Sa teneur
plus élevée en camphre rend
lhuile essentielle plus énergi-
sante que relaxante.
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latifolia

Avec des composants tout
autres de ceux de la Lavandula
angustifolia, ce sont princi-
palement le 1,8-cinéol et des
teneurs relativement élevées en
camphre qui sont caractéris-
tiques. Parfaite pour des mas-
sages stimulants et tonifiants et
pour des huiles de sport.



Le sommeil caresse |'ame
comme les ailes d'un papillon

Pourquoi un bon sommeil est
primordial
Ca parait tellement simple: le som-
meil est l'un des critéres clés de notre
santé. Une quantité de sommeil suf-
fisante conditionne notre bien-étre.
Le sommeil est la recharge indispen-
sable a notre corps pour se régénérer et
reconstituer ses réserves d'énergie, tout
en détoxifiant le cerveau pour préve-
nir les maladies dégénératives. Sept a
huit heures de sommeil par jour sont
considérées comme optimales.
Pourtant, cette fonction essentielle
est déréglée chez un nombre tou-
jours plus grand de personnes. Sur
son site Internet dédié aux troubles
du sommeil, le CHU de Zurich (USZ)
rapporte qu’en Suisse, un adulte sur
quatre souffre de troubles du som-

meil ou d’insomnie.! En Allemagne
aussi, environ 25 % de la population
totale est touchée.

La pandémie a encore renforcé ce
probléme : de nombreuses personnes
ont subi une solitude forcée. An-
goisses concernant l'avenir, insécu-
rité, perte d’emploi, télétravail ou
prise en charge compleéte des enfants
incombant a un seul des parents ont
contribué a allonger les journées au
détriment du sommeil.

Nul besoin de souligner que les
conséquences a long terme sont né-
fastes pour le corps et l'esprit.

Le déroulement de la journée déter-
mine la nuit

Trop peu d’air frais et d’exposition

d la lumiére dans la journée, stress

1 https://www.usz.ch/krankheit/schlafStoerungen/
2 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2020.625397/full
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et pression du temps, mauvaises
habitudes alimentaires, lumiére
bleue non stop : autant de facteurs
par lesquels nos comportements
diurnes compromettent nos chances
de bien dormir la nuit. On peut agir
en conscience pour améliorer les
choses. Un rituel du coucher bien-
faisant influence considérablement
la qualité du sommeil ultérieur. En
se préparant adéquatement a passer
une bonne nuit, on améliore déja la
qualité de son sommeil de maniére
avérée.

Mieux dormir grace a 'aromathé-
rapie

La naturopathie - et notamment
laromathérapie qui s’intégre dans
la phytothérapie -, peut largement
contribuer a améliorer le sommeil
nocturne. Car de nombreuses
huiles essentielles ont des proprié-
tés relaxantes qui favorisent un
meilleur sommeil :

bergamote et menthe citronnée, ca-
momille, lavande, mandarine, mé-
lisse, jasmin, fleur d’oranger, tonka,
vanille, pin des Alpes, pour n’en
citer que quelques-unes.

Le Professeur Dr Saller de I'Uni-
versité de Zurich confirme : « En
aromathérapie, la palette d’huiles
essentielles utilisables est variée et
le patient a le choix. Chacun peut
trouver une huile essentielle adaptée
a l'amélioration de son sommeil

en fonction de ses expériences et
préférences. En effet, les causes des
troubles du sommeil sont aussi
variées que les huiles essentielles
disponibles avec leurs effets propres
sur le corps et lesprit. A la page 12,



Quand le stress

Quand les

du quotidien nous hormones ont

dérobe patre

SOM

5

Démarrer la journée en
pleine forme malgré le
stress quotidien

Vos pensées vagabondent la nuit ?
Vous ressassez les événements de
votre journée et n’arrivez pas a lacher
prise?

Stress et sommeil sont intimement

liés. Une chose est slire : le stress peut
influencer négativement le sommeil en
qualité et en quantité.

Et inversement, un sommeil insuffisant
et peu réparateur peut augmenter le
niveau de stress : un cercle vicieux ! Le
stress comme le manque de sommeil
peuvent induire des problémes tant
physiques que psychiques.

Des rituels adaptés peuvent vous aider
a améliorer votre sommeil.

Stress et sommeil
Pour en savoir plus sur
les liens entre stress,
sommeil et repos

raison de notre
sommeil

Commencer la journée
énergisée malgré des
hormones en folie

Vous n’arrivez subitement plus a
dormir ? Les bouffées de chaleur ont
raison de votre sommeil ? Des regles
douloureuses vous empéchent de vous
ressourcer la nuit ?

Une nouvelle étude de synthése montre
que les femmes ont un risque plus éle-
vé de troubles du sommeil. Variations
hormonales et sommeil sont intimement
liés, par exemple pendant le cycle, la
grossesse et en particulier autour de la
ménopause. Des régles douloureuses ou
des bouffées de chaleur sont des facteurs
rédhibitoires.

Selon la cause chez chacune, il est bé-
néfique d'aborder le probleme par une
approche globale.

Hormones et
sommeil

Pour en savoir plus
sur I’équilibre hormo-
nal et améliorer votre
sommeil
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lerminer [a journée
en douceur avec
ses enf

Etablir un rituel du cou-
cher bienfaisant pour les
aider a grandir

Vos enfants ont du mal a laisser leur
journée derriére eux et peinent a
trouver le calme ? Vous aspirez a plus
d’apaisement dans le déroulement de
vos soirées avec vos enfants pour le
bien de tous ?

Les enfants grandissent et évoluent jour
aprés jour. Chaque journée est pleine de
nouvelles expériences que l'enfant in-
tégrera pendant la nuit. Or, le moment
du coucher est souvent épuisant pour
I'ensemble de la famille.

Les enfants adorent les rituels et sont
trés réceptifs aux fragrances qui ap-
portent un soutien doux pour retraiter
les expériences de la journée. Ce sou-
tien olfactif favorise la détente dans le
quotidien intense des familles et ren-
force I'attachement.

Enfants et sommeil
Découvrez comment
influencer positive-
ment les habitudes

de sommeil de votre
enfant



trois démonstrations par I'exemple

illustrent les bienfaits potentiels des A rU m ath é ra p | e et re G h e rG h e

huiles essentielles.

Confirmé par la science S C | e n t | ](l q U e

«Une récente étude de synthése 3 regroupant 15 études scientifiques et cliniques
sur plus de 400 sujets a révélé que les aérosols a base d’huiles essentielles comme
la lavande constituaient une forme thérapeutique sire et bon marché pour
répondre au probleme de santé grandissant des troubles du sommeil. »

Comme le montre la recherche
scientifique, ’huile essentielle de
lavande médicinale (nom bota-
nique : lavandula angustifolia) a un

effet apaisant, calmant et requanf Eva Heuberger, Vice-présidente de I'association Forum Essenzia e.V. et associée
S de troubles du sommez.l grace scientifique du comité de la Société autrichienne d’aromathérapie scientifique
au linalylacétate qu’elle contient. De

nombreuses études 'ont confirmé.’

Rituels de senteurs = ' i
Notre rituel de coucher influence ArU m ath e rap | 8 8 n SU m n U | U g | e
grandement notre repos nocturne

ultérieur. Lassociation d’une fra- KXXXXXXXXX>

grance naturelle a ce rituel favorise
le sommeil a maints égards. Ainsi, il
peut déja étre bénéfique d’associer
mentalement le coucher a un par-
fum particulier.

Si nous adaptons aussi nos compor-
tements, nOUS pouvons retrouver un
sommeil réparateur en accordant

a notre corps la régénération dont ,
il a besoin - pour nous réveiller re- A th i 1 | 1 ' 'I:
vigoré-e etdgmarrer notre journée rUma eraple en ml |8U SUlgnan

plein-e d’énergie.

Christine Lenz, somnothérapeute, consultante sommeil, coach

« Dans notre institution, les produits Dors bien (Schlaf schon) de farfalla
sont trés appréciés des résidents comme des collaborateurs. Laréme de
lavande accompagné d’une pointe de vanille et de tonka donne un senti-

3 Lillehei A S, Halcon L L. A systematic review ment de bien-étre, de confiance et de sécurité. La simplicité d'utilisation
of the effect of inhaled essential oils on sleep. est confirmée par le fait que nos résidents s'en servent en autonomie. »
Journal of alternative and complementa-
ry medicine 2014; 20(6): 441-451; DOI: Aymet Cristina Llaveria, experte du soin BScN, spécialiste certifiée du

10.1089/acm.2013.0311. traitement des plaies

Les huiles essentielles compagnes de la lavande pour une nuit apaisée i

Menthe citronnée Bergamote et mandarine Meélisse

En raison de ses composants, cette Apaisante et relaxante, la bergamote se Une plante médicinale éprouvée
variété de menthe, aussi appelée men- distingue de ses consceurs vitalisantes et pour faire de beaux réves. Les soins
the bergamote, est considérée comme la qualifie comme alliée du sommeil. La s'appuyant sur son huile essentielle
«la lavande parmi les menthes » : un mandarine a faible dose a également sa favorisent la détente, I'harmonie et un
signal clair de ses propriétés relaxantes. place dans les mélanges relaxants. sommeil relaxant.

Son parfum est frais avec des notes de

bergamote.
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Un rituel matinal
rapide aide a
démarrer la jour-
née consciemment
et sans stress, car
une bonne nuit se
solde par un ma-
tin entamé dans la
bonne humeur.

BONJOUR

du sommeil

Un outil simple pour analyser
et améliorer son sommeil.
Modeéle a télécharger,

cf. code QR.

Lumiére dans la journée -
obscurité absolue la nuit

Beaucoup de lumieére diurne et d’exercice dans la journée constituent les ja-
lons d’une nuit ressourgante : les douches de lumiére et les bains de lumiére
diurne, l'exercice, les douches froides, une pause déjeuner active a l'exté-
rieur, les trajets travail-domicile parcourus a vélo ou a pied, etc.

L'obscurité est absolument cruciale pour notre sommeil (et pour la nature,
cf- p. 30)

Bien manger - mieux dormir

Un repas chaud équilibré est plus favorable au sommeil que les crudités
et les plats froids. Il est essentiel de prendre le temps de manger, dans le
calme, d’apprécier et de savourer le repas. Lentement et sans distrac-
tions, en l'absence de téléphone mobile sur la table, sans quoi corps et es-
prit seront dépassés. Manger suffisamment le soir méme si on est stressé.
Sinon, une hypoglycémie pourrait vous réveiller au milieu de la nuit.

)

Néroli

L'huile essentielle de fleur d'orange
ameére touche les parties profondes de
I'ame ; elle favorise la détente, calme les
angoisses et apaise profondément. Dans
la pharmacopée méditerranéenne, elle
est appréciée contre les insomnies et la
nervosité.

Aromathérapie
gt sommeil

Pour en savoir plus sur les méca-
nismes, les plantes médicinales adap-
tées et leurs huiles essentielles, les
utilisations, conseils sommeil favori-
sant une approche globale, etc.

Mieux dormir -
'atelier dans les
filiales farfalla

Réservez votre coaching sommeil !

Extrait de tonka | Extrait de vanille
Ces deux substances douces et récon-
fortantes sont associées a la confiance
et ont des propriétés apaisantes et
relaxantes.

Le tonka est dit compenser les niveaux
de sérotonine et ainsi favoriser le som-
meil.

15

Pin des Alpes

Des études montrent que sous l'in-
fluence de son parfum, la fréquence
cardiaque pendant le sommeil diminue
de maniére mesurable. La circulation et
le coeur sont soulagés, ce qui améliore
la qualité du sommeil et son caractére
réparateur.



Nouveauté: Intense Sleep

Nuit avec détente — Des ailes au réveil

" Rien de plus essentiel pour notre bien-étre qu‘un sommeil ressourcant. Le

: Sk sommeil est la cure de jouvence indispensable pour rafraichir notre teint et nous
faire resplendir. Car |a nuit, notre peau se régénére, un processus crucial.
Intense Sleep est Ienouveau soin du visage qui Vient compléter notre gamme de
produits AromacCare dédiés a un meilleur sommell N était-ce pas une évidence
* d'allier aide au sommeil et soin de la peau ? -

Leffet Night Recovery est une véritable innovation double action pour une cure - *
dejouven_cé nocturné. Ce soin nuit d’aromathérapie a la lavande bio contient

" un'complexe de substances actives qui favorise | endormissement et améliore
la qualité du sommeil, Accompagnez au mieux la régénération de votre peau:
offrez-lui ainsi la me|IIeure protection contre le vnellllsse,ment prématuré. Pour

_ résplendir la vie et I-energle au. petlt matin. o

Intense Sleep Intense Sleep
Fluide visage AHA Creéme de nuit
Night Recovery Effect Night Recovery Effect

Ce fluide de soin efficace affine la peau La synergie d'actifs apaisants améliore
grace aux acides alpha hydroxylés de facon attestée la qualité du sommeil,
(AHA) de fruits et crée une peau ho- stimule le processus réparateur et la
mogene pendant le sommeil. Lacide régéneration de la peau pendant la nuit
hyaluronique végétal hydrate et raffer- grace a un bon sommeil et prévient le
mit la peau. Contient de la lavande bio vieillissement cutané précoce. Contient
apaisante et de I'huile de chanvre. de la lavande bio apaisante et de I'huile
Grain de peau affinée chez 85% des de chanvre pour une bonne nuit.

personnes *testé sur 20 personnes
pendant 28 jours



Dors bien

Bienvenue au royaume des réves violets.
Le doux parfum de la lavande apaise [‘esprit, aide a se détendre et trouver

Schlaf schén,
Bain moussant
- bonne nuit

Relaxant et apaisant, le parfum de la
lavande prépare I'esprit a une nuit de
sommeilréparatrice. Le bain moussant
et flatteur est un rituel du soir utile
pour terminer la journée en douceur et
trouver un sommeil bienfaisant.

-

_f('{rﬁu'!a

Schlaf schon
Comprimés
Bonne nuit bio, 80 pcs.

Avec un extrait naturel de Melisse et
ardbme de lavande. Contient du magné-
sium d'origine végétale. Le magnésium
contribue a un bon fonctionnement

du systéme nerveux et du métabolisme
énergétique.

un sommeil réparateur.

. Schlaf schdn
Lavendel
Spray ambiant bio Dors bien

" Libére tes pensées, laisse s'écouler la

journée et'blottis-toi dans les bras
apaisants d'une détente bien méritée.
Plus que toute autre, I'huile essentielle
delavande facilite 'endormissement
et améliore la qualité du sommeil. Le
spray ambiant au miracle violet est une
aide fidele pour tous ceux qui ont de

la peine a trouver le sommeil et a bien
dormir sans interruption.

Schlaf schon
Synergie d'huiles essentielles
bonne nuit

Avec des huiles essentielles 100% pures
et naturelles (lavande, vanille, berga-
mote, orange, tonka etc.

Schlaf schon
- Lavendel
brume d’oreiller bonne nuit

Transforme ton,oreiller en septiéme ciel
et laisse-le te transporter au pays des
réves..Cette brume d'oreiller douce et
fleurie, avec une note fine de lavande,
favorise un sommeil reposant —vapo-
riser l'oreiller et s’y blottir tout simple-
ment. Ne tache pas les textiles. A base
d’huiles essentielles 100% naturelles
(lavande, vanille, bergamote, orange,
tonka etc.)

Paquet cadeau
bon sommeil

Contenu: 30ml de brume d'oreiller bon
sommeil, Amethyst Bienvenue dans le
monde des réves mauves ! Laméthyste
aide a retrouver le calme mental et a
dissiper les pensées incessantes.
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Rituel du soir - Massage de relaxation

e

Produits
§ 1 cuillere  café 1. Verser 1 cuillére d’huile de jojoba bio
dans le creux de la main,
2. Ajouter 1 goutte d’huile essentielle de
lavande (ou autre, voir plus bas),
1 goutte d’huile 3. Mélanger

essentielle . .
4. et masser ventre et pieds, mains et

nuque, délicatement et longuement.

Le saviez-vous ? Outre la lavande, on peut utiliser d'au-
tres huiles essentielles aux vertus favorisant le sommeil,
décrites de facon détaillée aux pages 14 et 15.




Nouveautés BeautyCare 2022

Intense
Sleep

Cette combinaison d’actifs
apaisants améliore de
manieére établie la qua-
lité du sommeil, hydrate

intensément et régénére la Créme de nuit Fluide visage AHA
peau pendant la nuit. Régénére la peau pendant la nuit Affineet lisse la peau
30ml 30ml

Ciste

L’huile essentielle de
ciste rend d la peau sa
précieuse hydratation.

Spray de soin hydro booster

Hydratation immédiate

60ml
Hippie
Le bonheur de la peau et
de 'dme. Ce soin naturel
léger au parfum -
rose-sensuel s’applique _ 3
facilement et il est trés Gel de douche Lotion corporelle Spray déodorant
vite absorbé par la peau. Une expérience de douche pleine Hydrate la peau en profondeur 100 % protection longue durée,
de légéreté et de douces tentations o0 1 naturelle, efficace, sans sels d'alu-
200ml minium
100ml

Huiles
corporelles

Les parfums réchauffants,
harmonisants et apaisants
renforcent la confiance

en soi et procurent une
sécurité affective. Lhuile Huile corporelle Caresse Huile corporelle euphorisante
nourrissante de jojoba bio Sécurité affective : avec de Phuile  Joie de vivre : rend heureux, merveil-
assure une hydratation essentielle d'iris, douce et florale.  leusement fleuri

mtense. 75ml 75ml
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Nouveautés BeautyCare

Huiles - -
visage a1 i]ru]

| fall J/
Elles aident tous types = = l

de peaux a retrouver leur sps s
équilibre. =
Lavande de montagne Géranium rosat
Apaisant Hydratation
15ml 15ml
farfall farfall.
o A
=1 li
Arbre & thé Encens
Purifiant Régénérant
15ml 15ml

Huiles de

pierres - -
précieuses

Pour une détente profonde
et un calme intérieur

re———

| J | HE‘:‘\;; |

fa-Sreas
.
Bl

Anti-Stress - Aventurine  Sécurité affective - Agate ~ Sérénité - Quartz bleu

Huiles d’orange douce, lavande, Huiles de vanille, bois de santal, Huiles de lavande, néroli,

ylang-ylang benjoin Siam, orange douce mandarine, camomille
100ml 100ml 100ml
- o G G
Al i !

ol

-
3

it

P
—— ——r = "
\géfm \ﬁ“‘" i i g
Entrer dans le flot de [a vie - Sodalite  Fontaine de jouvence - Fluorite verte Joie de vivre - Grenat Régénération - Epidote
Huiles de lavande, néroli, Huiles de baies de geniévre, Huiles de géranium rosat, Huiles de ravintsara, myrte,
mandarine, camomille fenouil doux, citron d’absolu de rose et de bergamote litsée citronnée
100ml 100ml 100ml 100ml
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Nouveautés AromaCare

Dors
bien

Améliore de fagon prou-
vée la qualité de sommeil,
hydrate intensément et
régénére la peau pendant

la nuit. Comprimés bio Bonne nuit Set cadeaux Bain moussant
Avec du magnésium naturel Avec brume d'oreiller et améthyste  Relaxant et apaisant.
80 pcs. 30ml 5ml

Aroma-
mour

L’huile essentielle de
jasmin et ses vertus
aphrodisiaques créent

une ambiance sensuelle.
Huile de massage Plaisir ~ Spray d'ambiance bio Plaisir ~ Synergie d'huiles essentielles
Pour des massages doux Létincelle amoureuse s’enflamme  Pour des heures de plaisir a deux
200ml en brasier 200ml
200ml

Parfums
d’ambiance

Composés d’huiles
essentielles purement
naturelles et d’alcool bio
dans la manufacture de

irfll
oA

=

parfums farfalla. Spray d'ambiance bio Petitcoin ~ Spray d'ambiance bio Caresse Romarin & camphre
Rafraichissant. Sécurité affective Stimulant et tonifiant
75ml 75ml 50ml

Bien-étre Santé
féminin durable

La tradition séculaire
des jardins de monas-
téres montre que nos
ancétres faisaient déja

Quand les hormones se
jouent de votre bien-étre

Set stick inhalateur  confiance aux plantes Immuno Forte Sirup
Stick inhalateur en acier inox, syner- médicinales p qur rester Extrait d’échinacée, de propolis
gie d’huiles essentielles Bonne humeur. €11 bonne santé. et d’arémes fortifiants
5ml 125ml
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Aromamour : amour, ardme et tendresse

Les huiles essentielles aux ar6mes sensuels animent les sens et ouvrent
les portes d’un univers de volupté. Certains parfums exotiques ont en effet
des propriétés aphrodisiaques et sont associés a 'amour, la sensualité
et la sexualité dans leur pays d’origine.

Le jasmin, reine de la nuit, ne figure
pas par hasard sur de nombreuses
ceuvres érotiques issues de I'Inde
ancienne. Son huile essentielle en-
volitante et fleurie a la réputation
d’éveiller le désir et de raviver méme
les passions endormies, car elle aug-
mente la performance amoureuse et
la confiance en soi.

Ainsi, cette plante médicinale initiale-
ment originaire du nord de la pénin-
sule y est synonyme d’amour, de désir
et d’érotisme depuis la nuit des temps.
Le parfum idéal pour accompagner
caresses sensuelles et abandon éro-
tique.

En Indonésie, pour garantir le suc-
cés de la nuit de noces, le lit des
Jjeunes époux est décoré d’'une fleur

e

de ylang-ylang, la fleur parmi les
fleurs. En aromathérapie, cette huile
essentielle sucrée au parfum capiteux
signifie aussi sensualité et sexualité.

La vanille, elle aussi, est associée

a lamour et a la sexualité. Elle est
appréciée comme aphrodisiaque
dans son pays d'origine en Amérique
centrale. On dit que la dénomination
«vanille » fut utilisée en premier par
Hernando Cortes a I'époque de la
conquéte de l'empire aztéque.
Lorsqu'’il apercut lorchidée, il I'ap-
pela « Vainilla», mot dérivé du latin
«vagina ». La forme du fruit 'a ma-
nifestement inspiré. La réputation de
la vanille d’avoir des vertus aphro-
disiaques a également a voir avec

la forme de la racine. Le substantif «

22

orchidée » est dérivé du grec « orchis »
qui veut dire « testicule ».

La o nait le désir

Les huiles essentielles déclenchent des
émotions dans le cerveau par l'odo-
rat, mais aussi par la peau, qui in-
fluencent le désir et la libido. En effet,
la zone cérébrale ot sont traitées les
odeurs, le systeme limbique, est aussi
le centre de nos ressentis sensuels

et sexuels. Car les parfums agissent
dans la zone du cerveau ot nait le
désir, lar6me d’amour bien choisi
avive le désir amoureux.

Nouveauté Aromamour adlap. 21




Aromamour

Sel de bain désir d'amour

Une eau de bain qui vous enveloppe comimne du velours, des
arbmes sensuels et érotiques : un bain en téte-a-téte embel-
lit les préliminaires et éveille le désir. Tout en stimulant la
circulation dans la peat et les MuquUeuses.

-

Produits Recette
3 cuilleres asoupe de 1. Verser 6 d 8 gouttes de mélange aroma-
sel de bain neutre tique Aromamour, nuit voluptueuse

g 6-8 gouttes de mélange sur le sel de bain.
aromatique Aroma- 2. Faire couler leau du bain.

mour, nuit voluptueuse

3. Verser le sel de bain parfumé
dans leau.

4. Entrer et savourer.

e

[e saviez-vous ? En option, ajoutez aul sel de bain I cuillere
a café d’huile d’amande douce ou d’une autre huile de soin
bio, et votre peau gémerveillera de cette attention supplé-
mentaire.

Poursuivez par une séance de massage a Phuile Désir
d'amour et la promesse de moments dintimité inoubliables...

w
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Une dizaine d’années durant, farfalla
a cultivé, récolté et distillé ses propres
plantes aromatiques a Correns, le
premier village bio de France.
Néanmoins, lorsque le partenaire

clé de cette coopération provengale,
Pagriculteur bio Michel, est soudai-
nement décédé, la décision a milri de
distiller des plantes aromatiques pro-
venant non plus de France, mais des
champs avoisinants, et de rapatrier
Punité de distillation vers la Suisse.

Jfarfalla a trouvé le partenaire de
coopération idéal pour son projet de
plantes aromatiques en Suisse grdce d
la Fondation Wagerenhof, institution
sociale établie a Uster depuis 100 ans
vouée aux personnes handicapées.
Lexploitation Wagerenhof exerce
sa propre activité agricole sur une
surface de plus de 20 hectares et
met a la disposition de farfalla une
partie de ses terres pour la culture
de plantes aromatiques.

Un réve se réalise
Chez farfalla, on avait toujours
révé de fabriquer ses propres huiles

essentielles. Moins pour des raisons
commerciales que pour son aspect
éducatif : il s’agissait de transmettre
aux clients, utilisateurs et partici-
pants de ’Académie farfalla, sur le
terrain, tout ce qu’il faut savoir sur
cette matiére odorante.

Culture de plantes aromatiques Ober-
land zurichois Surface de culture : 1,5
hectares Plantes aromatiques : menthe
poivrée, menthe citronnée (ou menthe
bergamote), lavande (gjﬁcinale Lieu :
Uster (env. 464 m au-dessus du niveau
de la mer), Strahlegg (env. 1 000 m
au-dessus du niveau de la mer)

Lancement du projet en 2020
Quelques milliers de plantes ont été
plantées dans un champ expéri-
mental en 2020 a des fins de test : de
la lavande officinale, de la menthe
poivrée et de la menthe citronnée ont
pu s'acclimater et pousser ici. Un test
de distillation et d’analyse d’huiles
essentielles a été réalisé pour la pre-
miere fois a Uster en 2021. Méme si
été 2021 avait été particuliérement
pluvieux et humide, les résultats
d'analyse étaient excellents : l'examen
de passage était réussi et la certitude
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acquise que la culture de plantes
aromatiques et lextraction d’huiles
essentielles de grande qualité dans le
canton de Zurich était prometteuse.

Un jalon clé : 15 000 plantes sup-
plémentaires issues de semences
frangaises bio ont été plantées au
début de I'été 2022. Les champs de
plantes aromatiques se situent a
Uster, comme le siége de farfalla.
Certaines ont aussi été plantées dans
la région de Strahlegg a environ

1 000 m d’altitude. En aotit 2022, la
menthe poivrée a déja été distillée. La
premiére distillation de lavande est
prévue dans deux ou trois ans. L'ob-
jectif est de couvrir progressivement
une surface de cinq a six hectares.

Quels avantages pour la région ?
La coopération avec l'exploitation
Wagerenhof a Uster donne a des
personnes handicapées la possibilité
d’effectuer des travaux porteurs de
sens (plantation, désherbage, récolte)
en pleine nature. Et cela sans la
moindre pression, puisque ce projet
n’est pas a vocation commerciale.



Le développement durable au quotidien

farfalla est neutre en 00

Fabrication, transport et stockage, expédition, conditionnement et activités
commerciales de tous les produits générent des émissions de CO2. Apreés avoir
détecté les émissions évitables et diminué les émissions inévitables, les entreprises
responsables franchissent une étape supplémentaire en faveur du climat en
atteignant la neutralité en CO2 par compensation.

Depuis 2021, farfalla compense l'intégralité de sa
consommation de CO: par le biais d’'un projet de com-
pensation soigneusement sélectionné a Madagascar.
Par le fruit du hasard, ce projet est basé a proximité
directe de notre propre projet Fairtrade.

Comment fonctionne vraiment un tel projet de
compensation ?

Lempreinte carbone globale d’une entreprise (Corpo-
rate Carbon Footprint) est calculée. Une fois ce chiffre
connu, on peut neutraliser les émissions totales de gaz a
effet de serre par des projets reconnus de compensation
ou de protection climatique qui économisent le CO? de
maniére avérée, méme si cette économie a lieu dans un
autre contexte et sur un autre lieu.

La compensation grdce a un partenaire certifié de
renommée internationale tel que ClimatePartner
constitue un jalon supplémentaire essentiel pour la
protection du climat.

Reconnaissance de projets de compensation

Pour la reconnaissance et le sérieux de projets de com-
pensation, il est décisif que ces projets de protection
climatique ne soient pas réalisables en I'absence de par-
tenariat de compensation. Les projets susceptibles de se
dispenser de ce soutien financier ne sont pas validés au
titre de projet de protection climatique.

Pour le climat mondial, seul le bilan global des écono-
mies de CO2 réalisées importe. De surcroit, les mesures
prises dans les pays de mise en ceuvre des projets pro-
fitent a la population - par exemple par la protection
d’habitats, la protection contre les maladies ou la créa-
tion d’emplois.

Lexemple malgache

Si seulement 5 % de la population rurale malgache a
accés a de l'eau propre, les 95 % restants doivent puiser
leau nécessaire au quotidien dans des puits de surface
ouverts, creusés a la main et donc sales. Souvent, cette
eau est souillée par des germes. Notamment pour les
enfants, les diarrhées provoquées par de l'eau contenant
des germes constituent un risque létal. On sait qu’une
eau bouillie ne contient plus de germes, ce qui signifie
qu'il faut faire bouillir l'eau recueillie sur des feux ou-
verts. Les quelque ressources forestiéres restantes sont
pillées afin de collecter le bois de combustion nécessaire,
donnant lieu a des émissions considérables de CO%. On
comprend alors le rapport avec la protection du climat.
Dans le cadre du projet de protection climatique sou-
tenu ici, un approvisionnement en eau simple et bon
marché a été mis en place grdace a des pompes a énergie
solaire. On fait ainsi I'"économie des émissions de CO?
engendrées en faisant bouillir 'eau souillée sur des feux
de bois.

25



»d0r your body

-

,IaLove, peaee and happiness
-
‘

i Hippie Rose

Ce soin naturel au parfum rose-sensuel hydrate la peau en profondeur et séduit par son charme.

Cosmétique naturelle certifiée (NaTrue)
Made in Switzerland

wwuw.farfalla.ch



Aromathérapie en milieu soignant

Aromathérapie Evelyn Deutsch
by farfalla

Deux entreprises, une marque et une philosophie communes

Aromaphage Fvelym Dousccr® by furkarts
Arorapbage £t D by fa

Depuis 40 ans, farfalla est le leader suisse de 'aromathérapie

et des produits de soin par les huiles essentielles : parallélement
aux utilisateurs particuliers, plus de 700 établissements de soin
et hopitaux font confiance a la qualité farfalla. Un nouveau
partenariat avec aromathérapie Evelyn Deutsch associe les
forces et l'expertise conjointes des deux entreprises et introduit
une nouvelle gamme de produits s’intégrant au sein de la marque
commune Aromathérapie Evelyn Deutsch by farfalla dans les
établissements de soin.

farfalla et l'entreprise autrichienne Aromathérapie Evelyn Deutsch
sont liées par un long partenariat amical fondé sur l'estime
mutuelle et le partage de valeurs communes : l'enthousiasme pour
les vertus curatives des plantes, la mission d’aider I'étre humain

a étre heureux et en bonne santé, et la responsabilité ancrée dans
laction de protéger notre planéte par une attitude écologique et
consciente. Depuis 2022, ce partenariat gagne en valeur pour
Pavenir par la marque commune Aromathérapie Evelyn Deutsch
by farfalla. Les deux entreprises unissent leurs compétences

avec pour objectif de pouvoir aider les soignants encore plus
efficacement grdce a 'aromathérapie dans les cliniques, les
établissements de santé et de soin. Une large gamme de produits
de soins par l'aromathérapie préts-a-l'emploi allie les meilleures
matiéres premieres et la qualité produit de farfalla a la compétence-
clé d’Evelyn Deutsch « Par une soignante pour les soignants ».

Ces produits sont commercialisés exclusivement aupres des établissements de soin
basés en Suisse. Ils ne sont donc pas référencés dans le magasin en ligne farfalla.
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©) Aromapflege®

Evelyn Deutsch by farfalla

Evelyn Deutsch est une pionniére du
soin professionnel par 'aromathérapie
et représente, dans son travail et ses
produits, la compétence professionnelle
et la passion d’une soignante au service
des soignants.

Plus de 25 ans d’expérience

Evelyn Deutsch a commencé a utiliser
les huiles essentielles pour le bien

des patients dés 1995 en sa qualité
d’infirmiére et d'auxiliaire de santé
diplomée.

Par une soignante, pour les soignants
D’emblée, elle a contribué a développer
les soins aux huiles essentielles ; elle
forme ses collegues depuis plus de

20 ans. Elle a rédigé l'ouvrage de
référence « Soigner par les huiles
essentielles » (Aromapflegehandbuch).
Grdce a sa gamme de produits, elle

a également permis a de nombreux
établissements de santé et de soin
d’utiliser laromathérapie.

Leader en Autriche

Depuis 10 ans, Evelyn Deutsch est
leader de 'aromathérapie en milieu
soignant sur le marché autrichien et
approvisionne plus de 450 cliniques et
établissements de soin.
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Melanie Franke, Directrice de [‘hotel Rogner Bad Blumau

Collines douces, champs, prés

et foréts. Au ceeur d’'un paysage
idyllique se trouve un monde
fabuleux de couleurs et de formes
ou tout coule de source. Vaste et
diversifié. Avec des toits recouverts
de végétation et praticables. Sans
coins ni bords, sans lignes droites.
A la place, le courage pour le

style organique, les couleurs, la
gaieté, la dimension humaine —
une ceuvre d’art globale vivante

et habitable. Le Rogner Bad
Blumau est aussi affectueusement
appelé « Hiigelwiesenland » (pays
des collines) — une description
pertinente pour ce site merveilleux
aux multiples ilots de calme.

Au Rogner Bad Blumau, durabilité
et engagement social ont toujours
été des évidences. Depuis 1997,
Ihétel thermal est titulaire du label
écologique autrichien pour les
entreprises touristiques. Agriculture
propre a l'établissement, élevage
symbiotique d’animaux, nombreux
jardins de fines herbes et de fleurs
comestibles, prés-vergers et encore
plus s’étendent sur un terrain de

42 ha certifié bio. Une grande
partie des aliments provient
d’exploitations agricoles de la région
qui fonctionnent avec les cycles

de la nature et pour lesquelles un
élevage respectueux de I'animal
ainsi que le renoncement aux
produits chimiques et au génie
génétique vont de soi. Au Rogner

Bad Blumau, on travaille et on

vit selon la philosophie « Vivre en
harmonie avec la nature ». Ceci se
refléte dans tous les domaines et est
la base du partenariat de longue
date avec farfalla.

Une visite dans l'univers aquatique
met du baume a I'dme. Porté tout en
douceur par la force thérapeutique
de Vulkania®, il est facile d’oublier
un instant le monde qui vous
entoure. Tout en se laissant bercer
par leau, les hotes écoutent la
douce musique subaquatique, la
mélodie du lieu. Leau chaude du
vaste complexe thermal fait du
bien au corps et a 'dme et l'espace
Santé & Beauté invite a la totale
relaxation. On y est bien entendu
chouchouté avec la cosmétique
naturelle certifiée de farfalla. Une
gamme de soin bio exceptionnelle

a été également réalisée en
coopération avec farfalla : « Pour
notre propre ligne de cosmétiques,
nous étions en quéte d’un partenaire
qui porte notre philosophie et qui
comprenne ['unicité de notre source
thermale Vulkania®. Clest ainsi que
nous nous sommes tournés vers
farfalla. 1l a été immédiatement
clair gu’aucun autre partenaire ne
pouvait entrer en ligne de compte.
Nous sommes reconnaissants

pour cette collaboration de grande
estime mutuelle », déclare Melanie
Franke, la directrice de I’hétel.
Douce, ultra efficace et 100%
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naturelle. Lotion corporelle, spray
aux huiles essentielles, soin visage
revitalisant 24h, mousse nettoyante
et tonique rafraichissant a l'eau
thermale Vulkania®. La gamme
de soin bio ainsi que le parfum
naturel, développé en exclusivité
avec farfalla, est disponible dans
la boutique «Speis», en magasin
en ligne et dans l'espace Santé &
Beauté.

Du temps pour soi et du temps
pour des soins corps et visage
relaxants. Des rituels beauté vécus
de maniére consciente et réfléchie,
nous touchent non seulement
physiquement, mais aussi
émotionnellement. Ils caressent
notre dme. Un rituel tout particulier
du Rogner Bad Blumau est le soin
visage « Prenez le temps d’étre
beau/belle », o1l les hotes sont
chouchoutés avec des cosmétiques
naturels farfalla de haute qualité,
adaptés aux besoins de leur peau.
Particuliérement bienfaisante et

en harmonie avec le paysage des
collines est bien entendu la ligne de
soin bio a 'eau thermale Vulkania®.




un sentiment ...

... de bien-étre et de joie de vivre, C’est ce qu’incarne pour nous le papil-

lon. Cest pourquoi nous recueillons et partageons des inspirations et des
techniques du monde entier, pour garder un équilibre sain avec les plantes
aromatiques, des recettes et des conseils d’experts, et pour profiter au mieux
de chaque jour. Avec nos projets en Suisse et a 'étranger, nous veillons éga-
lement au bien-étre des personnes dans le monde entier.

Plus d’infos ? Toujours au courant sur www.followthebutterfly.com

%4 Conseils pour le changement d heure

Méme les personnes qui dorment
généralement bien ont parfois
des problémes avec les nouveaux
horaires du jour et de la nuit,
quand le passage de I'heure d’été

1. Changement d’heure chez soi
par étapes :

Planifier au mieux quatre jours
pour le changement d’heure et
ne décaler le rythme journalier

2. Faire le plein de lumiere :
Prendre le plus possible de
lumiére du jour pendant les
journées encadrant le change-
ment d’heure - sortir idéale-

avec un peu de romarin, de
pamplemousse ou de limette ?

4. Obscurité :
Bien obscurcir la piéce avant

d lheure d’hiver et vice versa
casse le rythme habituel.

Il vaut mieux anticiper — avec
les conseils de la somnologue
Christine Lenz
www.schlafprojekte.de

(heure des repas et du coucher)
que de 15 minutes par jour. Cest-
a-dire que l'on anticipe le change-
ment d’heure et que 'on continue
en début de semaine. Pour les
médicaments épineux, adapter
Iheure de prise par étapes.

ment a midi a l'air libre, par
tous les temps.

d’aller se coucher — un masque
de sommeil peut étre également
utile.

3. Booster le métabolisme :

Les douches froides aident

lorganisme a s’activer le matin.

Peut-étre un gel douche diy

NuitFrance

NuitFrance est un centre
de ressources sur la nuit,
la biodiversité nocturne, la
pollution lumineuse, le bruit
nocturne. NuitFrance couvre
ainsi les différents thémes
de la nuit, du ciel étoilé a
la biodiversité nocturne en
passant par les économies
d'énergie ou encore le sommeil
et la santé.

Experte Wellbeing #7

Franziska Schaub, Directrice des Finan-
ces chez farfalla et professeur de yoga

Ma journée commence par un moment de
bien-étre : ma promenade quotidienne en
forét avec mon chien, Elay. J'aime parcou-
rir la forét par tous les temps et percevoir
ses parfums, ses bruits et ses couleurs. Res-
pirer, étre dans l'instant et jouer, m'amuser
avec mon chien tout en lui faisant faire
des exercices. En soirée, le yoga me permet
de contrebalancer les journées de travail,
de dénouer les tensions et lesprit. Pour
me concentrer et ldcher prise, je médite
chaque jour avant de me coucher afin
d’apaiser mon mental, méme aprés une
journée particuliérement chargée.

Santé durable Immuno Forte
Sirop, 125 ml

Contient un extrait d’échinacée, de
propolis et des aromes d’eucalyptus
et de citron, connus pour leurs vertus
JSortifiantes. Le zinc contribue a
une fonction normale du systéme
immunitaire.
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Laide sages-femmes de farfalla

Notre nouvelle sage-femme en Fthiopie
bénéficiaire d'une bourse détudes

Réduire concrétement et
immeédiatement la mortalité des
meéres dans les pays les plus pauvres
du monde est le but de 'aide sages-
femmes initiée en 2019 par farfalla.
A c6té de divers petits projets en
Europe, soutenus par farfalla,
comme celui des femmes suisses

de MAMbrella travaillant dans les
camps de réfugiés européens, le focus
est mis sur une formation solide de
sages-femmes.

Une formation assure un meilleur
avenir, elle ouvre de nouvelles
perspectives a la personne en
question ce qui profite en outre d
son entourage. En permettant a des
jeunes femmes en Afrique d’accéder
a une formation de sages-femmes,
nous ne contribuons pas seulement
a la préservation de la santé de
nombreuses femmes et bébés. En
raison de sa formation, une jeune
femme devient également une leader
dans sa communauté, un exemple

a suivre pour les jeunes filles et une
conseillere compétente et perspicace
dans de nombreux domaines.
Lacces a l'éducation générale et
professionnelle permet aux jeunes

femmes d’acquérir la capacité et

la confiance en elles, nécessaire
pour aider d’autres personnes de la
communauté. Cela renforce leur role
et encourage d'autres jeunes filles

d les imiter : elles voient combien
léducation leur permet d’acquérir le
pouvoir de décision sur leur propre
avenir et sur celui de leurs enfants.

L’Ethiopie, ot farfalla finance a une
étudiante une formation de quatre
ans au collége de Hamlin, est, a bien
des égards, trés différent de notre
monde. Bien que 'Ethiopie soit un
des plus grands et des plus riches
pays en ressources d’Afrique, il fait
partie des pays les moins développés
du monde. La mortalité des méres

y est tres élevée, particulierement a
la campagne en raison des déserts
médicaux.

Clest en 2022 que Tigist
Hailermariam, la nouvelle étudiante
bénéficiaire d’'une bourse d’études de
farfalla, a commencé ses études au
Hamlin College of Midwifes a Addis
Abeba. L'étudiante sage-femme, dgée
de 18 ans, vient de la région du sud,
appelée RNNPS, et c’est la premieére

fois qu’elle a quitté sa famille.
Farfalla est financiérement a ses
cotés et 'accompagne aussi dans la
vie et dans ses études.

photos: greenlamp.ch

En 2021, Aden, la
premiére étudiante bénéficiaire
d’une bourse d’études de farfalla,
a terminé ses études avec succes.
Nous lui souhaitons le meilleur
pour son avenir.
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Intense Sleep . - e .
Night Recovery Effect: multiple action pour un sommeil Assurément et en douceur, le parfum de la-lavande favo-
beauté. La combinaison d'actifs apaisants améliore de rise une détente profonde et un bon réveil apres une nuit
facon établie la qualité du sommeil, favorise les processus de de repos, par exemple dans un spray d’ambiance bio ou
réparation et la régénération de la peau pendant la nuit, et une brume d’oreiller bio.
prévient ainsi le vieillissement cutané précoce.
NOUVEAU aussi en bain moussant bien-étre Dors bien et en
comprimés bio avec de la mélisse et du magnésium.
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