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Atherische Ole richtig anwenden



Atherische Ole richtig anwenden

Duftiampe Duschgel:
(und Vernebler): 0.5~1% Verdiinnung

. 20-40 Tropfen auf200ml
é;lfranc’;f;n(ﬁft‘:;gmass farfulla DIY Duschgel/Schaumbad

Duftsteine: Bad, Fusshad:

- 4-10 Tropfen pro Vollbad,
10-15 Tropfen da ditherische Ole nicht

wasserloslich sind, vorher

B| 0- RHU mSD ray : in einen natiirlichen Emulgator
20-40 Tropfen auf 70ml (z.B. farfalla DIY Duschgel/
farfalla Bio-Raumspray DIY Schaumbad), Rahm, Honig

oder Bio-Pflege6l mischen.

Bio-Naturparfum: )
15-30 Tropfer (Eau de Toiltte Massage,Korperpflege:

bzw. 45-90 Tropfen (Eau de Parfum)  1-3% Verdiinnung
auf 27 ml farfalla Bio-Parfum DIY 10-45 Tropfen auf 75ml

. farfalla Bio-Pflegeil
Inhalation: .
1-3 Tropfen, je nach Intensitdt GBSIGhJ[SDﬂBQB

des dtherischen Ols, pro Inhalation 0,5 % Verdiinnung
dosieren. Sparsam einsetzen, 3 Tropfen dtherisches Ol
da intensiv. auf 30ml farfalla Bio-Pflegeél

Hautanwendungen: Stets verdiinnt, nie pur auf die Haut aufiragen.
Nicht mit synthetischen Substanzen mischen.

Haltbarkeit: Atherische Ole gut verschlossen lagern, weder Sonne noch grossen
Temperaturschwankungen aussetzen. Bei Hautanwendungen nach dem

Offnen innerhalb von 24 Monaten (Zitruséle, Koniferen, Teebaum: 12 Monate)
aufbrauchen. Fiir Raumbeduftungen, im Waschmittel etc. bis Verfalldatum.

Vorsicht: Fiir Schwangere, Babys und Kranke (u. a. Allergiker, Epileptiker)
gelten besondere Vorsichtsmassnahmen. Bitte dazu die Fachliteratur
konsultieren.



