Riechtraining mit dtherischen Olen

Um die eigene Wahrnehmung zu beurteilen und Fortschritte zu verzeichnen, zweimal taglich tiben und Wahrnehmung notieren:

von 0 (nichts gerochen), 1 (sehr schwach), 2 (schwach), 3 (mittelstark), 4 (stark) bis 5 (sehr stark)
Riechtraining mindestens 6 Wochen durchfiihren

Trainingsplan Woche 1 - 2 - 3 - 4 -5 -6

Tag

Uhrzeit

Lavendel

Mandarine

Pfefferminze

Zimt

Bemerkung
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