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Lavendel

Lavandula angustifolia

Qualitdt biodynamischer Anbau

Duft blumig, frisch, krautig

Gewinnung Wasserdampf-Destillation

Entspannendes | Bei Anspannungen und ungutem
Bauchwohl-01 | Bauchgefiihl: 1 TL Johanniskrautél
Rezept und 1 Tropfen Lavendel fein mischen
\ und sanft in den Bauch einmassieren.

«Schlaf gut»- Fiir einen guten Schlaf: 35g Sheabutter
-\ Fussbalsam und 15ml Kokosnussél (zusammen
Rezept im Wasserbad sanft erwdrmen und
verfliissigen) mit 5-10 Tropfen
A\ Lavendel fein verriihren und abends
in die Fiisse einmassieren.
Beruhigt und fordert gutes Ein- und
Durchschlafen (und pflegt die Fiisse
‘ babyzart). Kindertaugliche Verdiinnung:
1 Tropfen (Sduglinge)
5 Tropfen (Kindergartenkind)
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