
besoin de protection

PRENDRE 
UN BAIN DE 

FORÊT

SAPIN BLANC
PIN CEMBRO 
(AROLE)

RESPIRER
SE RELAXER



Bain de forêt 
sapin blanc / pin cembro (arole)

Fortifiantes et revitalisantes, les huiles essentielles 
de sapin blanc et de pin cembro purifient l’air.  
Les thèmes du sapin blanc sont la force et la joie de 
vivre, le pin cembro, lui, offre protection et déli­
mitation et favorise un bon sommeil. Tous deux  
sont de bons amis des voies respiratoires.

Sapin blanc
Qualité:  
Culture biologique 
controlée, vegan 
Provenance:  
France 
Partie de la plante:  
Aiguille / Rameaux 
Extraction:  
Distillation à la vapeur d èau 
Nom botanique:  
Abies alba

Frais, résineux, boisé

pin cembro (arole)
Qualité:  
Cueillette sauvage biologique 
controlée, vegan 
Provenance:  
Autriche 
Partie de la plante:  
Rameaux 
Extraction:  
Distillation à la vapeur d èau 
Nom botanique:  
Pinus cembra

Doux, chaud, balsamique, épicé

Utilisation : 
1-5 gouttes en diffuseur / nébuliseur, 10-15 gouttes sur galet diffuseur
15-30 gouttes pour 70 ml de base spray d’ambiance bio DIY 
20-40 gouttes pour 200 ml de base moussante DIY à la noix de coco 
4-10 gouttes pour un bain, mélangé dans 1 cuillère  
à soupe de base moussante, de crème ou de miel
8-30 gouttes dans 75 ml d’huile de soin bio (en huile corporelle / de massage) 
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