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Was halten Sie von einer
Hausapotheke, mit der
sich unsere korperliche
wie auch geistige Gesundheit

unterstiitzen ldsst — mit der schonen
Nebenwirkung, dass sie auch noch
fein duftet? Willkommen in der Welt
der dtherischen Ole!

VIVA 1L BERGAMOTTO

-

S

die neue

FARFALLA AROMA CARE
10 60°

Duftend und praktisch:
gebrauchsfertige Aromapflege-Produkte
fiir die wichtigsten Lebensthemen.



q EDITORIAL

_—

etzt ist es soweit. In wenigen Monaten endet mit dem farfalla Gene-
rationenprojekt ein Kapitel, fiir das wir uns zehn Jahre Zeit nahmen.
Wir Firmengriinder iibergeben die Leitung an eine jiingere Genera-
tion unter der Fiihrung von Malvin Richard. Wir haben diese Stabs-
iibergabe sorgfdltig vorbereitet und in diesen zehn Jahren an einem
stetigen Aufbauprozess gearbeitet, der die Weiterfiihrung eines er-
folgreichen Unternehmens méglich macht, aber auch die in 35 Jahren
entstandenen Werte und die Firmenphilosophie mit der gleichen Lei-
denschaft weiter verfolgt. Dies war fiir uns Griinder essentiell, denn in
unserem Lebenswerk steckt viel Idealismus und Herzblut.

Zeit, um kurz innezuhalten und zurtickzublicken. Ein Unternehmen
von Grund auf aufzubauen und standig wachsen zu sehen, erfiillt
einen mit Stolz, aber auch mit Dankbarkeit. Unglaublich, wie vielen
spannenden Menschen wir in dieser Zeit begegnet sind. All den vielen
tollen MitarbeiterInnen, die farfalla in dieser Zeit mitgeprdgt, mit
ihren Ideen bereichert und uns ab und zu auch korrigiert haben. Den
vielen Duftpflanzenbauern auf der ganzen Welt, die uns die magische
Welt der Pflanzen ndhergebracht und uns mit ihren Kulturen faszi-
niert haben. Und unseren vielen Kundinnen und Kunden, die durch
ihr Vertrauen in uns dieses Wachstum und unsere Arbeit iiberhaupt
ermoglicht haben. Sie!

Als Griinder kénnen wir Ihnen versichern, dass die junge Nachfolgege-
neration die Schmetterlingsfirma auch weiterhin zum Fliegen bringen
und dieses Werk mit vielen neuen Ideen erfrischen wird. Ihre Lust dazu

spiiren wir tdglich hautnah, und das macht uns grosse Freude.

Eines méchte ich zum Schluss besonders hervorheben: farfalla wurde

1982 von vier Schulfreunden gegriindet. Als grésstes Kompliment, das
ich uns allen machen kann, betone ich, dass wir heute immer noch al-
lerbeste Freunde sind. Denn das ist alles andere als selbstverstdndlich.

Es war ein grosses Privileg fiir uns, an diesem Werk beteiligt zu sein.
Un grand plaisir de coeur!

Jean-Claude Richard



Nebst dem riechbaren, sinnlichen
Erlebnis der dtherischen Ole unter-
mauern zahlreiche Studien ihre
Wirksamkeit bei Erkrankungen
und Befindlichkeitsstérungen. Sie
entspannen und erheitern, férdern
die Konzentration oder einen guten
Schlaf, stdrken das Immunsystem
und eliminieren Erreger in der
Raumluft. Ihre positiven Eigen-
schaften entfalten sich bei verschie-

IS GESUND!

denen Anwendungsformen, beim
Einatmen oder tiber Hautkontakt.

Atherische Ole sind winzige Tropf-
chen, die sich in Bliiten, Bldttern,
Wurzeln, Samen und Friichten
bilden und von Pflanze zu Pflanze
sehr unterschiedlich sein konnen.
Diese Duftstoffe haben in der Pflan-
ze verschiedene Aufgaben. Einerseits
dienen sie der Kommunikation der

Pflanze, sie locken Insekten an und i
wehren Schddlinge und Mikroorga-
nismen ab. Andererseits regulieren
die Pflanzen mit den Duftstoffen in
den Zellen ihren Stoffwechsel.

Komplexiltct der Natur

In ihrer cliemischen Zusammen-
setzung silid dtherische Ole dusserst
ie bestehen aus dut-
underten von Kompo-




MIT ATHERISCHEN

- g 2-3 Tropfen dtherisches Ol Eukalyptus

— radiata in die mit Wasser gefiillte Schale

ﬁ von Vernebler oder Duftlampe geben
und 2-3 tdglich damit den Raum beduf-

ten, um die Luft zu reinigen.

dtherisches Ol Cajeput und 10 ml Mandel-
ol durch sanftes Schwenken vermischen.
Zwei bis drei Wochen 2-mal taglich die
Fusssohlen einreiben.

. Fiir ein krdftigendes Fussél 2 Tropfen
- - dtherisches Ol Lavendel fein, 2 Tropfen
i

Extratipp: Nach der Einreibung in war-
me Socken schliipfen. Fiir Kinder ab 5
Jahren die Menge der citherischen Ole
halbieren.

Fiir Schwangere, Babys, Kranke und Epilepti-
ker gelten besondere Vorsichtsmassnahmen —
unbedingt die Fachliteratur konsultieren.

LITERATUR FUR EINSTEIGER

Aromatherapie fiir Sie, Zimmermann Eliane

Aromatherapie, Die Heilkraft dtherischer Pflanzen-
ole, Zimmermann Eliane

Aromatherapie von der Schwangerschaft bis zur
Stillzeit, Stadelmann Ingeborg

Atherische Ole kompakt, Krihmer Barbara

OLEN DURCH DEN WINTER

per— 1-2 Tropfen dtherisches Ol Thymian ct. linalool
i aatn. auf ein Papiertaschentuch trdufeln und neben

ﬁ das Kopfkissen legen.

1-3 Tropfen ditherisches Ol Niaouli mit

1 TL Salz vermischen und in eine Schiissel heis-
ses, nicht mehr kochendes Wasser (ca. 1 1) geben.
Kleine Kinder ab 5 Jahren sitzen auf Mutters
oder Vaters Schoss, legen sich gemeinsam ein
grosses Handtuch iiber den Kopfund inhalieren
mit gleichmdissiger, ruhiger Atmung. Grossere
Schulkinder kénnen schon selbststindig inhalie-
ren. Die Inhalation hilft leichter durchzuatmen,
das Nasensekret kann besser abfliessen. Idealer-
weise morgens und abends durchfiihren.
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Vor der morgendlichen Dusche 2 Tropfen dtheri-

sches Ol Ravintsara vermischt mit einigen Trop-
ﬁ fen Pflanzenél auf den Oberkérper einreiben.



DIE NEUE FARFALLA
AROMA CARE

Neben unserer grossen Auswahl zer-
tifizierter Naturkosmetik bildet die
Sparte AromaCare den zweiten Pfeiler
unseres Sortiments. Es umfasst neben
den 120 reinen dtherischen Olen

auch die nach verschiedenen well-
being-Themen konzipierten Aroma-
pflege-Produkte, die einfach zu Hause
angewendet werden kénnen.

Da dtherische Ole und 100%ige Aroma-
mischungen aus dtherischen Olen nicht
unverdiinnt auf die Haut diirfen, geho-
ren fiir Hautanwendungen Bio-Pflan-
zendle zum Mischen und Bio-Pflanzen-
wasser als hautfreundliche, supersanfte
Geschwister der dtherischen Ole unbe-
dingt zur farfalla AromaCare dazu.

nenten. Rosenol besitzt iiber 400
Komponenten, Jasmin sogar iiber
500, wobei noch nicht mal alle iden-
tifiziert sind. Wie bei den Menschen
gibt es einfachere und auch komple-
xere Wesen.

Diese «natiirliche» Komplexitdt hat
grosse Vorteile, speziell im Vergleich
zu synthetischen Nachbildungen,
die nur aus wenigen kiinstlichen
Komponenten bestehen. Die Viel-
falt an Inhaltsstoffen sorgt dafiir,
dass Mikroorganismen (Bakterien/
Viren) gegen diese Stoffe kaum eine
Resistenz aufbauen konnen. Gerade
auch deshalb, weil die Zusammen-
setzung mit jeder Ernte leicht ver-
schieden sein kann. Erwarten Sie
also, dhnlich wie beim Wein, von
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einem natiirlichen Dufistoff nicht,
dass er immer gleich riecht.

Das A und O fiir die erfolgreiche
Anwendung der dtherischen Ole ist
ihre naturreine Qualitdt. farfalla
garantiert unverfdlschte Natur-
produkte, iiber 80 % aus Bio- bzw.
demeter-Anbau oder aus fairer, bio-
logischer Wildsammlung. Angewen-
det werden sie als Raumbeduftung,
Hautanwendung bzw. Kosmetik-
zusatz oder Inhalation. Hier gilt der
Grundsatz: Nie pur auf die Haut.

Eine ausfiihrliche Ubersicht mit Dosierungs-
tabelle und Anwendungshinweisen findet sich
im farfalla AromaCare-Katalog auf S. 34 und
auf www.farfalla.ch unter FAQ.
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BLEID GESUND

Die Tradition der Klostergdrten zeigt, wie lange Dufipflanzen bereits
zur Gesunderhaltung geschditzt werden. Atherische Ole verkérpern
das Essentielle dieser Pflanzen. Wunderbar sind sie als Prophylaxe
wie auch bei psychischen oder physischen Beschwerden — zum
Beispiel der

MINZE KOPFKLAR AROMA-ROLL-ON

Wenn sich im Kopf ein Unwetter zusammenbraut, sich gar erste Gewit-
terwolken entladen, bewdhrt sich diese Komposition mit Pfefferminzil.
Mit seinem frischen, kiihlenden Duft verhilft sie zu einem freien Kopf
und klaren Gedanken. Auch wenn das Bauchgefiihl nicht stimmt, bringt
f— sie wohltuende Erleichterung.

| [EBLING BLEIB GESUND ist & a I

ine Weiterentwicklung des . =%
TEhissT? e, I s bk

\_/

SANFT ENTSPANNT *

Es gibt so viel zu erledigen, Herausforderungen zu meistern, Hiirden

zu tiberspringen. Das kann uns leicht iiber den Kopfwachsen. Wir

sehnen uns nach einem Moment der Entschleunigung. Raus aus dem '
Alltagskarussell, rein in eine Oase der Ruhe. Herunterfahren, Ent-

spannen - zum Beispiel mit dem

ORANGENBLUTE BESANFTIGENDES SCHAUMBAD “&

Gemeinsam mit dem umschmeichelnden Schaum des Badewassers — \\ ™, ) '---_:_;:-f
gldttet das dtherische Ol der Orangenbliiten die Wogen des Tages und e f s

hilft beim Loslassen. Der frische, herb-siisse Duft stirkt die Lebensgeis- E
ter, vertreibt dunkle Gedanken und besdnftigt das Gemiit.

SANFT ENTSPANNT ist
|' I EB |' ' N 6 eine Wez'terentwicklunl:gs des

V [RM I SST? Duftthemas relax. ;= -




SEI ERFRISCHT

Irgendwie ist die Luft draussen. Miide, matt, mutlos? Zeit, die
Lebensgeister wachzukitzeln und die Seele unter eine spritzige Som-

merregendusche zu stellen. Tiefe Atemziige in einer mit belebenden

dtherischen Olen erfrischten Atmosphdre helfen uns, wieder prdsent o = ——
zu sein, das eigene Potenzial zu leben, sicher und vital aufzutreten. \ 7
Pfliicken wir den Tag — zum Beispiel mit dem | N '

ZITRONE ERFRISCHENDER B10-REISESPRAY \

Ein wunderbar vitalisierender Reisebegleiter fiir Weltenbummler |
und Cityhopper. Wenn die Raumluft im Hotelzimmer, Auto etc. I

einen Waschgang nétig hat, helfen einige Spriihstdsse des zitronig % WA
duftenden Reisesprays. Wird er direkt auf die Haut gespriiht, wirkt er @ l/?

bei Miidigkeit und Schlappheit.
SEIERFRISCHT ist - _ ‘
HEBHNG eine Weiterentwicklung des | I3 ! e s i l l

i
VERM ISST'? Duftthemas refresh. =]
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LEBENSFREUDE

Die Lust am Dasein kommt im Karussell des Lebens schon mal unter
die Rdder. Stimmungsaufhellende Diifte kénnen der Laune einen
sanften Schubs verpassen - zum Beispiel die wundervolle

BERGAMOTTE LEBENSFREUDE AROMAMISCHUNG

Die sanfte, fruchtig-blumige natiirliche Komposition mit der sonnen-
verwéhnten Bergamotte hellt die Seele auf, stimmt fréhlich und ldsst
dunkle Gedanken verblassen. Fiir die Duftlampe oder fiir unterwegs,
ganz einfach in den Riechstift oder auf ein Taschentuch getrdufelt.

-

VERM ISST7 Duftthemas well-being. al

LEBENSFREUDE i —_
UEB" I NG eine Weiterentwic/lezfngdes I . é é Q & . l .
= -
V

GEBORGENKEIT

Sich von einem wdrmenden, harmonisierenden und beruhigenden
Duft umhiillen zu lassen, durch ein erholsames Bad oder ein sinn-
liches, wohliges Kérperdl, stirkt das Selbstvertrauen und vermittelt
Geborgenheit. Zum Beispiel auch der

VANILLE LIEBROSENDER B810-RAUMSPRAY

Ein echter Seelentroster ist der samtweiche, liebliche Spray mit h—;
dem siissen Vanilleduft. Genau das Richtige, wenn die Seele y ‘_! ! "

etwas zdrtlicher Zuwendung bedarfund Zeit ist fiir Riickzug und - — \
gemiitliche Stunden. Einfach in die Raumluft spriihen. U




BESCHUTZT SEIN

Das geht mir einfach zu nahe, das geht mir unter die Haut:
Was tun, wenn das ICH Abgrenzung verlangt, Deckung sucht
und ein schiitzender Schildkrétenpanzer wiinschenswert
wadre? Schutz, Halt und Souverdnitdt vermittelt zum Beispiel
die

AURR AURASCHUTZ AROMAMISCHUNG

Ein griin-frischer, ausgleichender Duft fiir Menschen, die sich
zu den Themen Schutz, Reinigung und Klarheit besondere
Unterstiitzung wiinschen. Das dtherische Ol der Zirbelkiefer
vermittelt Halt und Souverdnitdt. Fiir die Duftlampe oder un-
terwegs ganz einfach in den Riechstift oder auf ein Taschen-
tuch getrdufelt.

SCHLAF 6UT

Gut geschlafen? Zuverldssig und sanft verhilft der Duft des Lavendels
zu tiefer Entspannung und einem erholten Erwachen am ndchsten
Morgen, zum Beispiel im

LAVENDEL SCHLAF EIN 810-RAUMSPRAY

Lass die Gedanken los und den Tag ziehen, lass dich ins Reich der
Trdaume tragen. Der sanft-blumige Raumspray mit dem lila Wunder
ist ein treuer Helfer fiir alle, die sich eine erholsame Nachtruhe wiin-
schen. Vor dem Zu-Bett-Gehen einige Spriihstdsse in die Raumluft
geben.

KONZENTRATION

Sich aufimerksam und fokussiert einem Thema widmen - der passende Duft
unterstiitzt die Kopfarbeit und kann bei Erschépfung, Konzentrationsmangel

und Nervositdt helfen, zum Beispiel der

ROSMARIN PRUFUNGSFORUS AROMA-ROLL-ON

Selbstbewusst und geradlinig hilft das dtherische Ol des Rosmarins dabei, sich
zu fokussieren und Hintergrundrauschen auszublenden. Gerade in Priifungen
ist die herb-krautige, natiirliche Komposition ein duftender Motivator, der
Selbstvertrauen und Konzentration stdrkt, wach und entschlossen macht. Vor
der Priifung (Sitzung, Autofahrt,...) auf Handgelenke und Schldfen auftragen.

AROMA-YOGA

Einatmen, ausatmen, die eigene Balance finden - fiir die Yogapraxis
oder geruhsame Stunden. Zum Beispiel mit dem

BENZOE SONNENGRUSS B10-RAUMSPRAY

Sanft vom sonnig-fruchtigen Duft umfangen, erklingt das innere OM,
und ein tiefes Einatmen schenkt wohlige Entspannung. Einfach einige
Spriihstésse in die Raumluft geben oder als reinigenden Spray fiir die
Yogamatte verwenden.



Italien ohne gottlich gutes Essen, Kalabrien ohne
Bergamotte — unvorstellbar! Die Kultivierung der
Bergamotte, einst das Riickgrat der siiditalieni-
schen Wirtschaft, wird heute von der syntheti-
schen Duftindustrie bedroht. Dabei kann
die natiirliche Essenz viel mehr als
nur gottlich duften.




ETHNOBOTANISCHE DUFTREISE
NACH KALABRIEN

1. Reife Bergamottefriichte.

2./5. Siiditalienische Folkore.

3. Es heisst, die Bergamotte
wachse nur mit Blick auf den
Ama.

4. farfalla-Ethnobotanikerin
Serena im Bergamotte-Hain.

6./7 Das dtherische Ol der
Bergamotte wird durch
Kaltpressung der Frucht-
schalen gewonnen.




ETHNOBOTANISCHE DUFTREISE

NACH KALABRIEN

Um langjdhrige Partnerschaften mit Pflanzenbauern zu pflegen, um Ldnder,
Leute und Kulturen kennenzulernen und auch um freundschaftliche
Kontakte zu kniipfen, gehéren Duftreisen bei farfalla seit jeher zur Firmenkultur.
Natiirlich wollen wir bei unseren Besuchen auch sicherstellen, dass alle
Produzenten unseren hohen Standards gerecht werden. Unsere Duftreise nach Ita-
lien war zuallererst ein Genusshighlight: Schliesslich gehort das dtherische Ol der
Bergamotte zu unseren absoluten Lieblingen.

Rein optisch unterscheidet sich die
kapriziése Dame kaum von ihrer
beliebten Cousine, der Zitrone. Wer
die Bergamottefrucht jedoch pur
geniessen madchte, sei vor ihrem
bitteren Geschmack gewarnt: Hier
kommt die Schonheit nicht von
innen, sondern steckt in der Schale.
Denn aus ihr wird das beriihmte
(Earl Grey Tea!), das legenddre (Eau
de Cologne 4711!), das grandiose
(farfalla Grand Cru!) dtherische Ol
destilliert.

Nach einem hitzigen Sommer lockt
uns der Spdtherbst nach Kalabrien,
wo ab November die Bergamotte

geerntet wird, die hier als Konigin
der Zitrusfriichte gilt. In der Tat ist
die Bergamotte eine ganz besondere
Frucht, die nur unter sehr ausserge-
wdhnlichen Bedingungen wdchst.

Die Kalabresen &ghﬂmpfem
Aass sue nar an Orten
jr%eb/wf, von denen ans der
Atna zu sehen Ut

Und wirklich - ein Blick auf eine
Karte der Anbaufldchen bestdtigt
dieses Geriicht. Bergamotte-Bdume
wachsen praktisch ausschliesslich auf
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einem 150 km langen Landstreifen
an der ionischen Kiiste, der sich von
Villa Giovanni bis Monasterace in
der Provinz Reggio Calabria erstreckt.
Man versuchte bereits, sie an vielen
anderen Orten (in Brasilien, Israel,
Australien, sogar in Siidafrika) anzu-
siedeln, manchmal sogar mit Erfolg.
Allerdings erreicht dort das dtherische
Ol nie seine urspriingliche Fiille von
ca. 350 chemischen Komponenten —
und die Qualitdt seines Dufts leidet
erheblich unter diesen Einbussen.
Wahrend wir im herrlichen Berga-
mottehain unseres Anbaupartners
unterwegs sind, den schneebedeckten
Atna im Blick, eine salzige Meeres-



brise aufden Lippen, fiihlen wir die
Besonderheit dieses Mikroklimas. Der
Bauer Giorgio erkldrt uns, dass dieser
Baum alluviale und tonige Boden
mag, die besonders reich an Mineral-
salzen sind. Temperaturschocks hin-
gegen vertrdgt er gar nicht. Die steten
Meeresbrisen helfen gegen Pilzinfek-
tionen. Und Sonne, Sonne, Sonne.

Die botanischen Urspriinge der
Bergamotte sind ein Mysterium und
Gegenstand zahlloser Geschichten:
Einige wissenschaftliche Theorien
behaupten, dass sie aus China kdme,
andere aus Barbados (wie ihre «Cou-
sine Grapefruit»), wieder andere ver-
weisen auf Griechenland, Spanien,
die Kanaren... Wir wissen nur, dass

London, den verschmutzten Tee vor
dem Entsorgen zu probieren...

Zuriick nach Kalabrien: Bei unserem
Besuch bemerken wir die Veranke-
rung des Dufts im hiesigen Alltag. Fiir
die Kalabresen gilt er als einfacher
Garant fiir gute Laune. Sein Gross-
vater, erzdhlt Giorgio, lehrte ihn, stets
ein Stiick Bergamotte in der Tasche
bei sich zu tragen — wenn er auf dem
Feld arbeitete ebenso wie an seinem
freien Tag. Riecht er von Zeit zu Zeit
daran, bessert sich seine Stimmung
ebenso wie seine Leistungsfahigkeit.
Wissenschaftlich bestdtigt: Das dithe-
rische Ol der Bergamotte enthdlt viele
aktive Bestandteile, von denen einige
Stressgefiihle und Angste reduzieren.

.r..?..;:r

.:

diese Art spdt beschrieben wurde, erst
Ende des 17, Jahrhunderts, und dass
die ersten Bergamottepflanzungen,
«bergamotteti», in der Mitte des fol-
genden Jahrhunderts entstanden. Die
Produktion der «Goldenen Frucht»
war fast ausschliesslich der Herstel-
lung des Kélnisch Wassers gewidmet,
in dem die Bergamotte einer der
Hauptprotagonisten ist. Die Erfin-
dung des Earl Grey Tee, so die unbe-
legte Legende, sei jedoch ein Werk des
Zufalls: Bei einem Sturm auf hoher
See wurde die aus Bergamottedl und
Tee bestehende Schiffsladung so
durcheinandergeworfen, dass sich
das Ol auf den Schwarztee ergoss.
Lord Grey gebot bei der Ankunft in

Natlirlich ut jede mit eonem
DUt assuzuLerte Ervnnenyyg
ewnzgartyy, aber enlge Difte
verhelfen eher zu pusttwen Ge-
danken, vertrelben dunkle Wol-
ken wnd diistere Stummangen
— wd Bergamatte Lt sucher
ener der vvorfww’iphfgmm.

Neben dem Wohlfiihleffekt fiir die
Seele schdtzt man auch ihre Vorziige
auf physischer Ebene. Die Arbeiter,
die fiir Ernte und Verarbeitung der

Friichte zustdndig sind, erleben sie
schlicht jeden Tag: Bei kleineren
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Verletzungen zeigen sich fast nie Be-
schwerden wie Infektionen, zudem
beobachten sie einen beschleunigten
Heilungsprozess. Kein Wunder, dass
die Bergamotte auch in der Volksme-
dizin Einzug hielt.

in der Halle, in der das
Gtherische Ol ans den recfen
Frichten extrahiere wird,
WA WS Agr LnEnsuve,
frvchtige, wirzug-sisse Dufe
MUE ¢une grissiziguge vealien-
w%g «Mamuma>> .

Hier wird, wie bei allen Zitrusfriich-
ten, das dtherische Ol durch ein
Kaltpressverfahren aus der Schale
gewonnen. Die Maschine gleicht einer
gigantischen Orangenpresse. Die
erste Extraktion von Citrus bergamia
erfolgt durch manuellen Druck der
Frucht, das Ol wird von einem natiir-
lichen Schwamm absorbiert. Wir
kénnen uns jetzt vorstellen, wie viel
Arbeit es erfordert, um ein Kilogramm
der Essenz zu erhalten — etwa 200 kg
Friichte sind hierfiir notwendig.

Alle Bergamotte-Produzenten arbei-
ten hart fiir den Erhalt der Pflanze,
die einst das Riickgrat ihrer Wirt-
schaft war. «Friiher konnte man
sich mit zwei Litern der Essenz
einen Fiat 500 kaufen, mit einem
Blick auf den bliihenden Baum den
Wert des ndchsten Geschenks fiir
seine Frau abschdtzen oder davon
traumen, sein Anwesen zu ver-
schonern.» Die chemische Industrie
besiegelte das Ende von alledem,
aber die Menschen kdmpfen dafiir,
die Kultivierung der Bergamotte
wiederzubeleben. Und Italien wdre
nicht Italien, wenn nicht auch die
Kulinarik das ihre zu diesem Erhalt
beitragen wiirde. Denn schliesslich
iiberzeugt uns die Bergamotte doch
noch als Gaumenfreude, verarbeitet
zu Biscotti, Kuchen, Marmelade,
Schnaps - Italien ohne gottlich gutes
Essen, Kalabrien ohne Bergamotte —
unvorstellbar! «Viva il Bergamotto,
la sua terra und le sue gentil»
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N LEBENSGEFUHL

von Well-being und Lebensfreude verkorpert der Schmetterling fiir
uns. Deshalb sammeln und teilen wir Inspirationen und Techniken
aus aller Welt, um mit Aromapflanzen, Rezepten und Experten-
tipps in Balance zu bleiben und das Beste aus jedem Tag zu ma-
chen. Mit unseren Projekten im In- und Ausland tragen wir auch
Sorge fiir das Wohlergehen von Menschen tiberall auf der Welt.
Mehr? Immer aktuell auf www.followthebutterfly.com

EINFURRUNG IN DIE FARFALLA
BEAUTY CARE

Basel Dienstag 6.11.18
Bern Mittwoch 7.11.2018
17 -17.30 Uhr
Natiirliche Gesichtspflege mit der
neuen farfalla BeautyCare. Mischen
possible! Gratis, beschrdnkte Teilneh-
merzahl. Anmeldung bei
farfalla Basel unter 061 26118 19/
farfalla Bern unter 031 318 50 35.

EINFURRUNG IN DIE FARFALLA
AROMA CARE

Aarau Freitag2.11.18
Luzern Dienstag 13.11.18
17 -17.30 Uhr

Die Welt der dtherischen Ole entde-
cken, Anwendungsideen und Rezepte
erleben! Gratis, beschrdnkte Teilneh-

merzahl. Anmeldung bei
farfalla Aarau unter 062 824 20 40/
farfalla Luzern unter 041 410 05 19.

DO IT YOURSELF: DUSCHGEL

Ziirich Donnerstag1.11.18
St. Gallen Donnerstag 8.11.18
17 -17.30 Uhr

Mit natiirlichen Rohstoffen

selber mischen. Gratis, beschrdnkte
Teilnehmerzahl. Anmeldung bei
farfalla St. Gallen unter 071 508 08 27/

farfalla Ziirich unter 044 261 77 77.

weitere Termine auf
www.farfalla.ch

Tue deinem

Korper

GUTES, DAMIT DEINE

Seele
LUST HAT DARIN

zu wohnen

NEL:
-
T

Schon fast kein Geheimtipp mehr ist dieses
Multitalent fiir Haut und Haar. Das Bio-Pfle-
gedl Rizinus mildert Augenringe und Fdltchen
ebenso wie Unreinheiten oder trockene,
gestresste Hautpartien, da es die hauteigene
Collagenproduktion aktivieren soll. In der
Haarpflege hilft es gegen Schuppen und sorgt
fiir volle, gldnzende Haare, Wimpern und
Augenbrauen. Im farfalla Sortiment ergdnzt
das Rizinus6l ab Oktober 2018 die regene-
rierende Extrapflege. Ein Must Have fiir alle
Pflegeél-Fans und Natural Beauties!
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WELL-BEING - EXPERTIN #7

Die Journalistin Katrin Roth schreibt
auf www.sonrisa.ch iiber Beauty-The-
men und all die anderen schénen Dinge
im Leben, die fiir Gliicksgefiihle sorgen.

«Because happy girls are the prettiest»
lautet das Motto deines Blogs. Wie
erhdltst Du Deine Happiness?

Das folgende Zitat - ich glaube, es
stammt vom franzésischen Schriftsteller
Alexandre Dumas ab — bringt meine
Einstellung zu diesem Thema sehr gut
aufden Punkt: «Das Leben ist bezau-
bernd, man muss es nur durch die rich-
tige Brille sehen.» Mit anderen Worten:
Ich versuche moglichst immer offen zu
bleiben fiir die schonen Seiten des Le-
bens. Denn davon gibt es ganz viele.

Dein Tipp fiir Wohlfiihlmomente im
Alltag - auch wenn der Tag droht
stressig zu werden?

Regelmdssige Morgenldufe im Wald
und Yoga sind fiir mich der ideale Aus-
gleich, um trotz meines zum Teil sehr
hektischen Lebens irgendwie im Gleich-
gewicht zu bleiben. Auch immer gut:
Lesen, Kaffee, Schoggi — und viel lachen.



GLOCKSOL FUR ARMDUSCHER

Katrin Roth, Beauty-Journalistin und Bloggerin

PRODUKTE REZENT

., 75ml 1 Das dtherische Ol Vanille-Extrakt vor-
M sichtig mit dem Mandelél vermengen.
9. Die Flasche leicht schiitteln.
. 16 Tropfen 3. Grossziigig auf dem ganzen Korper

- *i(\ auftragen.
weitere
Rezepte auf
wWww. farfalla.ch

Finmal tief einatmen, bitte!
Denn: Der Duft von Vanille setzt im Gehirn
das Gliickshormon Serotonin frei und ist entsprechend
ein Gute-Laune-Garant. Verstdrken ldsst sich dieser
Effekt durch die Zugabe von intuitiv ausgewdhlten
Edelsteinen in der Olmischung, die damit zu einem
schénen Blickfang im Bad wird.

-

Vanille sirgt fir Glicksgef Vihle
— am. lebsten jeden Morgen
unter der Dasche.




RERSTIN BELZ

Kundenberatung
& Schulung

Vom Aussendienst sagt man ja gerne,
er sei das Gesicht der Marke. Kerstin
Belz ist aber noch viel mehr: Ihr
Herz schldgt fiir das Unternehmen.
Sie lebt farfalla. Sie kann tausend-
undeine Geschichte erzdhlen, wie
ein Produkt am besten angewandt
wird. Oder warum Argan eines ihrer
Lieblingsole ist, da es so gut in die
Haarpflege passt. Denn Kerstin hat
in einem friiheren Leben Friseurin
gelernt, mit Zusatzausbildungen in
Kosmetik und Visagistik.

"MUSST IHR UNBEDINGT MAL
AUSPROBIEREN"

Aber eins nach dem anderen: Die
in Bayern aufgewachsene Kosmo-

farfalla Portrait

politin arbeitet seit knapp zehn
Jahren fiir farfalla. Klar, dass sie die
Produkte bestens kennt. Aber nicht
weniger gut kennt sie die Bio-Szene
im siiddeutschen Raum und Oster-
reich. Ihr Netzwerk ist fiir farfalla
unverzichtbar. Denn bei allem
Herzblut fiir den Naturkosmetik-
Pionier aus Uster: Betriebsblind ist

die 49-Jdhrige dabei nicht geworden.

Sie beobachtet die Trends, scoutet
in Ldden wie auf Messen, und einer
ihrer Lieblingssdtze lautet: ,, Miisst
ihr unbedingt mal ausprobieren.“

Das tut sie auch selbst stdndig.
Kerstin tiber Kerstin: ,Meine Neu-
gierde ist unstillbar.“ Vermutlich ist
sie einer der Hauptgriinde, warum
Kerstin ihrem Arbeitgeber schon so
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lange treu ist. Selbst einem neugie-
rigen Menschen wie ihr wird es hier
nie langweilig:

,Das schdtze ich an farfalla bis
heute: Man geht den Dingen auf
den Grund. Kauft nichts ein, was
man nicht selbst tiberpriift hat - ob
das Anbaugebiet der Rohstoffe oder
den Karton fiir die Umverpackung.”
Einem gewissenhaften Menschen
wie ihr kommt das entgegen, einem
reiselustigen ebenso. Was sie eben-
falls an farfalla schdtzt: ,Wir pfle-
gen hier einen tollen Umgang mitei-
nander. Es geht einfach menschlich
zu.“ Ihr Arbeitgeber ist wie eine
zweite Familie fiir sie.

Besonders liebt sie es, gemeinsam
unterwegs zu sein. Auf den unzdh-



ligen Roadshows, den Messen. Ker-
stin kennt vielleicht nicht immer die
schonste Kirche oder das bedeutendste
Museum in einer Stadt. Aber ganz
sicher jeden Hdndler mit einer Natur-
kosmetik-Abteilung.

Sie ist als Schulungsleiterin Deutsch-
land viel unterwegs. Ihre Schulungen
versucht sie dabei immer der Situation
vor Ort anzupassen: Sind es alte Ha-
sen, die die Produkte und den Verkauf
schon lange kennen? Oder miissen
neue Mitarbeiterinnen erst einmal

die Basics kennenlernen? Dank ihrer
feinen Antennen geht es da auch iiber
die Produktschulung hinaus.

SPUREN, FUHLEN, SCHMECKEN
LASSEN

,Das ist ja das Tolle an meiner Positi-
on. Ich bin oft so was wie eine externe
Interne und habe so schon manches
Problem im Team gelost oder einen
Input gegeben — wie auch mitgenom-
men.“ Denn ihre Neugierde hort nicht
bei den Pflanzen auf. , Fiir mich wdre
ein reiner Biirojob nichts. Ich muss
raus, Menschen treffen, Gesprdche
fiihren.“Und dann folgt nochmals so
ein typischer Kerstin-Satz, der ihre
Sicht auf die Welt und ihre Arbeit be-
schreibt: ,Spiiren, fiihlen, schmecken
lassen...“

Aufihrer Visitenkarte steht zwar Kun-
denberatung und Schulung. Aber ei-
gentlich ist die Frau mit den auffallend
roten Haaren auch eine Art Seismo-
graph. Sie bekommt gespiegelt, was gut
lduft und welche Produkte erkldrungs-
bediirftig sind.

Zu ihrer grossen Freude hat der neue
Ansatz des Individualisierens bei
allen gleich eingeschlagen. Die Idee,
Produkte taglich auf die Bediirfnisse
der Haut anpassen zu kdnnen, gefdllt
auch Kerstin extrem gut. Mit grosser
Begeisterung hat sie den Launch der
neuen farfalla Beauty Care begleitet
und vor allem geschult. ,Am Mischwa-
gen zu stehen und den Menschen zu
zeigen, wie sie die Manuka-Creme fiir
unreine Haut auch fiir dltere reich-
haltig genug machen konnen, wie ein

erfrischendes Sommerrezept nach dem
Sonnenbad aussehen kann oder wie
das Duschbad jeden Morgen anders
riechen kann - das macht total viel
Spass!“Allein in der Woche vor ihrem
Sommerurlaub hat sie tiber 200 Men-
schen geschult, auf den Roadshows hat
sie ebenfalls 200 getroffen, und dabei
sind die Messen noch gar nicht mitge-
zdhlt.

BUNT IST AM SCHONSTEN

Wer Kerstin begegnet, begegnet nicht
nur einem Menschen, der total prdsent
ist im Gesprdch. Sie vermittelt immer
das Gefiihl, zufrieden mit sich und
ihrem Leben zu sein. Wunschlos gliick-
lich? Auch auf diese Frage kommt die
Antwort schnell: ,Mehr Riicksichtnah-
me, mehr Miteinander.“

Eigentlich eine Kultur in der Gesell-
schaft, wie sie bei farfalla gelebt wird.
»Das Schéne bei farfalla ist, dass wir
alle noch viele andere Interessen ha-
ben und tiber den Tellerrand hinaus-
schauen.“ Und was gehdrte als junge
Frau zu ihren Trdumen? ,Ich wollte
mal Maskenbildnerin werden, hab’
dann aber ein reizendes Tochterchen
bekommen, das heute schon 27 Jahre
alt ist*, verrdt Kerstin.

Nach ihren Hobbys gefragt sagt sie erst
einmal lachend: , Ausser farfalla?“und
schickt dann aber schnell hinterher:
»Ich schdtze mich gliicklich, so natur-
nah am Ammersee zu leben und meine
Zeit im Garten, mit Wandern oder
auf dem Fahrrad zu verbringen.“Am
liebsten verbringt sie ihre Freizeit mit
ihren Freunden. Und wenn dann noch
ein bisschen Zeit iibrig ist, dann zieht
sie sich gerne in ihre Kartenmanufak-
tur zuriick und gestaltet besondere
Karten fiir besondere Anldsse. Gruss-
karten auf handgefertigtem Papier
oder Speisekarten mit griffiger Haptik.
Da kommt auch schon mal Blattgold
zum Einsatz und: viele Farben. ,Ich
liebe es bunt. Bei den Karten, der
Kleidung, iiberhaupt im Leben. Bunt
ist am schonsten.“ Und wer sie kennt,
weiss, dass das fast schon ein Lebens-
motto ist.
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NEU!

Der Leitfaden
Aromatherapie
Aromapflege
Aromakultur

Infos unter:
www.forum-essenzia.org

Bestellungen gegen Spende:
post@forum-essenzia.org

Kostenloser Download:
www.forum-essenzia.org

© www.forum-essenzia.org




Was 1985 im Kiichen-
mixer einer WG-Kiiche
begann, ist heute mit
mehreren Produk-
tionsstandorten in
der Schweiz hiesiger
Marktfiihrer im
Aromatherapie-Be-
reich und dank erfolg-
reichem Generationen-
wechsel 2018 immer
noch inhabergefiihrt.
Ein Blick auf
facts & figures!

IGER FARFALLA

Die wahrscheinlich

BERUAMTESTE
xundinise LADY GAGA.

Nach ihrem Konzert im
Hallenstadion in Ziirich
liess sie sich eigens zur
farfalla-Filiale am Riiden-
platz chauffieren, wo sie
ausgiebig probierte und
shoppte — nur in Netz-
striimpfe und transparentes
Kleid gewandet.

Maskottchen

FARFALLAS
SCHMETTERLING-
MASKOTTCHEN
WURDE KURZERHAND
“GEORGE"
GETAUFT,

nachdem ein anderer George
aufgrund seiner fragwiirdigen
Verpflichtung fiir einen
Kaffeekapselhersteller nicht
als Markenbotschafter in
Frage kam.

tierische Begleiter:
2 Hunde treten
taglich ihren Dienst
bei farfalla

Uster an



Alle farfalla-Mitarbeitenden
haben einen individuellen
Schmetterling aufihren
Visitenkarten (fiir die sich bereits
eine interne Tauschborse
etabliert hat)

g4
Frauen im Betrieb

16%

farfalla hat
2 Standorte

inder EU

in Feldkirch/AT
und in
Landsberg /DE

und eine

100% ige Tochter:
labiocos sorgt da-
fiir, dass farfalla
sdamtliche Kosme-
tika zu 100%

“in house” produ-
zieren kann und
verkorpert unsere
frankophone Seite —
ansdassig in
Bassecourt (JU)

der Mitarbeitenden feierten schon

ihr 10. Dienstjubildum

Unser Team
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verschiedene Nationalitdten

9%

Sortiment
beliebtestes
Produkt:
Atmosphdren-
reiniger Aroma-
mischung und
Bio-Raumspray

2018 haben wir
137 Kosmetik-
produkte

342 AromaCare-
Produkte

16 Naturparfum-
Produkte

im Sortiment

Neben den farfalla
Parfums stellen wir
auch die Natural
Terroir Perfumes
der Tochtermarke
Richard Liischer
Britos her.

der Mitarbeitenden sind im
Wellbeing-Sektor aktiv

(TCM-Therapeutin, Yogalehrerin-

nen, Naturkosmetikerinnen)

farfalla-

Akademie
2018: 45

Seminare

mit 12 aktiven
Referentinnen

und Referenten
(und Kooperationen
mit der Naturkos-
metikschule Acade-
mia Balance sowie
mit der Edelstein
Balance-Schule)

Filialen

6 eigene Filialen

in der Deutsch-
schweiz - die
Filiale St. Gallen ist
im Oktober 2018
gerade erst 6
Monate alt!

8% Die langjdhrigste
pensionierte Mitarbeitende ] Kundenberaterin
]07 SOK’ arbeitet seit dem Jahr 1985
e \ . A der Kader sind Frauen (La denerOﬁiung )
bei farfalla Ziirich!

%& Danke Anna!




)IE FARFALLA
EBAMMEN-

(FeT i' -i' T\

AMBRELLA

MAMBRELLA - DIE MOBILE REBAMMENPRAIS
FUR FRAUEN AUF DER FLUCHT

Neun Monate voll guter Hoffnung
sollen es sein — wie hoffnungsvoll
kénnen sich diese gestalten, wenn
die begleitenden Lebensumstdnde
einer schwangeren Frau gepragt sind
von existentiellen Angsten, Entwur-
zelung, Verlust? In Fliichtlingscamps
werden Frauen meist mit ihren
Sorgen, Angsten und Bediirfnissen
alleine gelassen. Diese Liicke will
das Projekt MAMbrella — Where
Mothers Can Be Mothers schliessen.

Familien auf der Flucht warten
teilweise Monate auf die Bearbei-
tung ihrer Asylverfahren oder sind
durch die mehrheitliche Schliessung
der Grenzen auf der Balkanroute

an ihrem Weiterkommen gehindert.
Die Bediirfnisse der gefliichteten
Menschen dndern sich wahrend
dieser Zeit. Das Leben in den Camps
nimmt alltagsdhnliche Formen an,
Familien entstehen und neue Fami-
lienmitglieder kommen zur Welt.
MAMbrella bietet einen weltoffenen
und geschiitzten Ort von Frauen fiir
Frauen, hier stehen die Frau und
ihr Kind im Vordergrund und nicht
deren Herkunft. Die Bestdrkung der
gefliichteten Frauen in ihrem Mut-
tersein und die Férderung der in-
takten Mutter-Kind Beziehung liegt
den Initiantinnen dabei besonders
am Herzen. Trotz der erschwerten
Bedingungen wollen sie den Kin-
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LFE

dern einen moglichst sanften Start
ins Leben erméglichen und dabei
den Familien zur Seite stehen — als
Ergdnzung zu bereits bestehenden
medizinischen Strukturen vor Ort,
um eine optimale Rundumbetreu-
ung fiir Mutter und Kind zu gewdhr-
leisten.

Die beiden Schweizer Hebammen
Eliane und Laura sind die Initian-
tinnen von MAMbrella. Ihr Wunsch,
das erlernte Handwerk der Hebam-
me auch ausserhalb der gewohnten
Normen und Strukturen auszuiiben,
hat sich schon friih bemerkbar ge-
macht und durch ihre persénlichen
Erfahrungen gefestigt. In einem



"WHERE MOTHERS CAN BE MOTHERS'

umgebauten Bus ermoglichen sie als Ergdnzung zu bereits bestehen- dem Hebammen-Stipendium in
den schwangeren Frauen und jun- den medizinischen Strukturen in Athiopien auch das Projekt MAM-
gen Miittern Zugang zu Beratung serbischen Fliichtlingscamps im brella - Where Mothers Can Be
und begleiten sie wdhrend ihrer Einsatz. Mothers. Ein Ort der Geborgenheit
Schwangerschaft und der Zeit nach und Sicherheit fiir Frauen und Kin-
der Geburt. Seit Mai 2018 sind sie Im Rahmen der farfalla Hebam- der, in einer sonst so unsicheren

mit ihrer mobilen Hebammenpraxis — men-Hilfe unterstiitzt farfalla neben  Situation.

Wir danken MAMbrella fiir die aktuellen Fotos www.mambrella.ch

Malvin Richard, farfalla:

.05 eunzigarcge Engagement vin MAMbrella hat vns avf die vielen
schwangeren Fraven anf der Flucht afmerksam, gemache, die wneer sehr
schwierigen Imsthnden. Kinder, gebdren. Flr wns un der Schwelz_ it eing

Geburt it Hebammenuntersticang wnd eing gute Nachbecre
selbstverseindlich. ich als Vater einer blewnen Tochter bun dankbar, dass wor
Gber mMAMErella mue der Tarfalla Hebammenhidfe Mietern und thien Babys
n FWMWJMWJ helfen kinnen.”
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FARFALLA @INSTAGRAM

#farfallaessentials#dtherischedle#aromatherapie#aromatherapy
#essentialoils#hautpflege #mischenpossible#naturkosmetik#biokosmetik
#aromatravellers#duftreise#ethnobotanik#organic#bio#grandcru#fairtrade
#Nachhaltigkeit#sustainability#aromacare#beautycare#followthebutterfly
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FARFALLA-AKADEMIE

BLITZSCHNELL ENTSPANNT

Mit Kurzpausen den Alltagsstress meistern
Donnerstag, 4. Oktober 2018, mit Angela Gleisner-Liick

DIE KUNST DES MISCHENS

Freude am Mischen mit natiirlichen Rohstoffen
Donnerstag, 8. November 2018
Montag, 3. Dezember 2018
mit Iris Miiller-Hottinger

FIT UND VITAL 1M REYTHMUS DER JAHRESZEITEN - NEV!

Lernen Sie die vielen Gesichter der Energie kennen — abgestimmt auf die Jahreszeiten
Freitag, 23. November 2018
Folgetermine im Mdrz/Juni/August/ Oktober 2019
mit Angela Gleisner-Liick

weitere Termine auf www.farfalla.ch
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Herausgeber
Farfalla Essentials AG
Florastrasse 18b, 8610 Uster
Tel. +41 44 905 99 00
Fax +41 44 905 99 09
info@farfalla.ch
Redaktion: Julia Fiagbedzi
2. Ausgabe follow the butterfly-Magazin, Oktober 2018
gedruckt bei pva Landau

Abbestellen
Sind Sie nicht am kostenlosen Erhalt des Magazins interessiert?
Senden Sie bitte eine formlose E-Mail an redaktion@farfalla.ch
oder melden Sie sich unter T +41 44 905 99 00 ab.

23

Deutschsprachise Forthilung

fiir Anfanger und fiir Fortgeschrittene der
Aromatherapie. unterschiedliche Themen,
Ridhekiiche Heusapatheke.
Begleitpragramem mit Sightseeing, Strand,
Kultur, wither Natur, Seehuniben,
Boatsfahrten und Filmscheuplitzen.
Dz metethohe Manukabdume, Teehaum,
Oemanithess, Duft-Fhodedendren, Wilder
alss Anden-Myrte sowie viele exatische
eher unbekanate Atherisch-01-Pflanzen.

Beghmmwﬂjkwmmﬂmm
Kinderbetrewung auf Anfrage, Wohnen

wiediice Minuten vem Meer eatfert,
TR0 E

Eligne Tmmermann und
i Tearm frewen sich auf Siel

Blog, Themen und Termine:
WWWw.aromapraxis.de
Tel 00353 (027) 63609
duftreisen@aromapraxis.de




farfalla

AromaCare

DEINE GESUNDHEIT, DEIN SCHMETTERLING

AromaCare, die Korper und Geist wohltut

konsequent naturreine dtherische Ole aus Bio-Anbau und Wildsammlung
und Aromapflegeprodukte.

wwuw.farfalla.ch

AromaCare BeautyCare Perfumes



