
In allen Zeiten und Kulturen waren Edelsteine für ihre heilsame und 
harmonisierende Wirkung bekannt. Die entschlackende Hilfe des 
Peridots schätzte schon Kleopatra, er war ihr Lieblingsstein. Die in 
Krisenzeiten kraftspendenden Attribute des Granats, dem Karfun-
kelstein, beschrieb Hildegard von Bingen bereits im Mittelalter. Die 
ausgleichenden Energien der Edelsteine können negativen Einflüs-
sen, Stress und Angstgefühlen entgegenwirken und gleichzeitig 
Schönheit, Zufriedenheit und Wohlergehen steigern. Es heisst, dass 
jeder instinktiv von dem Edelstein angezogen wird, dessen sanfte 
Kraft er oder sie benötigt.

Edelsteinöle – eine zärtliche Liaison

Kombiniert mit kostbarem Bio-Jojobaöl, naturreinen ätherischen 
Ölen und hergestellt nach einem traditionell überlieferten Verfah-
ren, das auf Menschen und Hände setzt, vereinen die Edelsteinöle 
zwei naturkundliche Ansätze: Steinheilkunde und Aromatologie. 

Die ausgleichenden Eigenschaften der Edelsteine werden auf diese 
Weise in ein wertvolles Körperöl eingebunden. Feuchtigkeitsspen-
dendes Bio-Jojobaöl nährt und regeneriert die Haut. Das Thema der 
einzelnen Sorten wird durch eine speziell abgestimmte Mischung 
rein ätherischer Öle ergänzt und abgerundet. 

Zwei vereinte Leidenschaften

Die Naturkosmetik- und Duftspezialisten von Farfalla und die Stein-
heilkunde-Expertin und Autorin Monika Grundmann entwickelten 
bereits vor über 10 Jahren die mittlerweile international erfolg-
reichen Edelstein-Balance“Öle für die tägliche Körperpflege und die 
Massagen der Edelstein-Balance®. Therapeuten und medizinisches 
Fachpersonal finden zahlreiche Anwendungserfolge unter 
www.edelstein-balance.de.

Farfalla-Produkte und kompetente Beratung erhalten Sie bei:

Vielfältige Anwendungsmöglichkeiten  
für Edelsteinöle

Edelsteinöle bringen ihre tiefe Wirkung bei vielen Anwendungsarten 
zur Geltung. Beim Verteilen auf der Haut kann sich die Steininforma-
tion harmonisch entfalten.

Tägliche Streicheleinheiten: Körperöl

Zur Körperpflege nach dem Duschen auf die noch feuchte Haut 
auftragen. Zieht wunderbar ein und hinterlässt einen zarten Duft 
auf der Haut. 

Samtweiche Liebkosung: Gesichtsöl

Ausgleichend bei den unterschiedlichsten Hauttypen. Zieht rasch 
in die Haut ein und hinterlässt ein samtweich gepflegtes Gefühl. 

Wärmende Entspannung: Badeöl

Gerade im warmen Wassers sehr gut wirksam. 2 Esslöffel Öl pro 
Bad sind ausreichend. Einölen nach dem Baden erübrigt sich, die 
Haut ist weich und samtig. Über die Fusssohlen werden viele Stoffe 
ausgeschieden/aufgenommen, deshalb auch als Fussbad sehr 
empfehlenswert.

Liebevolle Berührung: Massageöl

Edelsteinöle können wie jedes Massageöl verwendet werden.  Viele 
praktische Anwendungen für den täglichen Gebrauch der Edelstein-
öle finden Sie im Buch «Wellness-Steine» von Monika Grundmann.

Aktivierung des Energieflusses: «Lebensfreude» in die Fusssohlen 
einmassieren.

Allgemeine Stärkung: Ganzkörper-Massage mit «Regeneration». 

Sinnliche Partnermassage: mit Rosenquarz und dem Öl «Lebensfreude». 

Migräne-Massage: mit dem «Anti-Stress»-Öl

Energetische Massage oder Chakra-Vitalisierung:  Öl in kreisenden 
Bewegungen auf die Energiezentren auftragen. Selbst ein kleiner 
Tropfen auf der Stirn wirkt dabei bereits ausgleichend. 

Reflexzonen-Harmonisierung und -Massage: Da durch die Reflex-
zonen am Körper (Füsse, Hände, Rücken usw.) der ganze Körper 
stimuliert werden kann, unterstützen die Öle diese Anwendungs-
form hervorragend. 

Edelstein-Balance®-Kosmetik
eine wunderbare Kombination

Biokosmetik von Farfalla wirkt. Vielschichtig und anhaltend, 
unaufdringlich und behutsam zu Ihrer Haut. Sie ist geheimnisvoll, wie 
ein unsichtbarer Schleier. Kein Geheimnis machen wir aus unseren 
Inhaltsstoffen, und doch arbeiten diese eher im Verborgenen. 

Das Naturkosmetik-Sortiment von Farfalla umfasst Bio-Wirkstoff-
kosmetik (Gesichts- und Körperpflege), natürliche Haarpflege, 
Naturparfums, Schaumbäder und biologische Pflanzen- und Massage-
öle sowie Aloe Vera. Ausserdem führt Farfalla ca. 160 verschiedene 
ätherische Öle und Duftmischungen, vorwiegend aus kontrolliert 
biologischem Anbau und Wildsammlung, Bio-Aromasprays 
und Räucherungen.

Farfalla ist zertifiziert nachhaltig.
Zertifiziert nach CSE-Standard 
(Certified Sustainable Economics).

Biokosmetik und ätherische Öle von Farfalla

Biokosmetik mit Steinenergie

Edelsteinöle
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Die Edelstein-Balance

Die Edelstein-Balance für Wellness und Gesundheit
von Monika Grundmann

Paperback, 112 Seiten
durchgehend farbig illustriert 
Verlag Neue Erde

Wellness-Steine

Zwölf Steine für Wohlbefinden und Gesundheit
von Monika Grundmann

Paperback, 96 Seiten 
mit durchgehend farbigen Fotos 
Verlag Neue Erde

Edelstein-Balance®-Konzept

Bei einer Edelstein-Balance®-Massage wird mit einer der drei Stein-
sorten gearbeitet, die in dem angewandten Öl enthalten ist. So ver-
stärkt sich die Wirkung nochmals harmonisch. Das Konzept wurde 
von Monika Grundmann entwickelt und wird international für den 
Bereich Kosmetik, Wellness und Therapie angewandt und geschult. 

Seminare und Ausbildungen

Seminare und Ausbildungen in Edelstein-Balance-Massage finden 
in Deutschland, Österreich und in der Schweiz statt.

Mehr Informationen unter:
www.farfalla-seminar.ch oder www.edelstein-balance.com

Geborgenheit

Edelsteine: Achat, Nephrit, Serpentin
Ätherische Öle:  Vanille*, Sandelholz, Benzoe Siam*, 
Orange süss*

Stärkt das Selbstvertrauen und vermittelt Schutz 
und Geborgenheit. Fördert Ausgeglichenheit und 
Kreativität. Führt zur eigenen Mitte. Ein schönes Öl 
auch zur Massage von Kindern. Zur Unterstützung 
der Wirkung enthält jede Flasche einen kleinen 
Serpentin.

Lebensfreude

Edelsteine: Granat, Rubin, Rosenquarz
Ätherische Öle:  Rose, Rosengeranie*, Bergamotte*

Liebevolle Massagen mit diesem Öl helfen, das Leben 
mutig, sinnlich und freudig zu gestalten, allen Wid-
rigkeiten zum Trotz. Zur Unterstützung der Wirkung 
enthält jede Flasche einen kleinen Rosenquarz.

Jungbrunnen

Edelsteine: Grüner Fluorit, Chrysopras, Peridot
Ätherische Öle:  Wacholderbeere*, Fenchel süss*, 
Zitrone*

Unterstützt Reinigungsprozesse und hilft, sich Frust, 
Sorgen und negativer Einstellungen zu entledigen. 
Man fühlt sich wieder vital und wohl in seiner Haut. 
Zur Unterstützung der Wirkung enthält jede Flasche 
einen kleinen Fluorit. 

Die sieben Edelsteinöle
Zertifi zierte Biokosmetik

Die sieben Edelsteinöle
Zertifi zierte Biokosmetik

Schönheit durch Berühren
Edelstein-Balance®

In Fluss kommen

Edelsteine: Sodalith, Blauer Chalcedon, Bernstein
Äth. Öle:  Fichtennadel, Rosengeranie*, Palmarosa*

Bringt Energien zum Fliessen und löst Blockaden auf. 
Macht leicht und beweglich und offen für Kontakte. 
Zur Unterstützung der Wirkung enthält jede Flasche 
einen kleinen Sodalith.

Gelassenheit

Edelsteine: Magnesit, Blauquarz, Dumortierit 
Ätherische Öle:  Lavendel*, Neroli*, Mandarine*, 
Kamille röm.*

Verhilft zu tiefer Entspannung und rastlosen 
Gemütern zu Abstand und innerer Ruhe. 
Ein wunderbares Öl nach einem anstrengenden Tag. 
Zur Unterstützung der Wirkung enthält jede 
Flasche einen kleinen Magnesit.  

Anti-Stress

Edelsteine: Aventurin, Magnesit, Rauchquarz  
Ätherische Öle:  Orange süss*, Lavendel*, Ylang Ylang*

Dieses Öl hilft den unausweichlichen Alltags-Stress 
mit Ruhe und Stärke zu meistern und steigert 
die Belastbarkeit. Zur Unterstützung der Wirkung 
enthält jede Flasche einen kleinen Aventurin. 

Die sieben Edelsteinöle
Zertifi zierte Biokosmetik

Regeneration

Edelsteine: Epidot, Ozeanchalcedon, Zoisit mit Rubin
Ätherische Öle:  Ravintsara*, Myrte*, Litsea Cubeba*

Dieses Öl bringt die notwendige Energie, um wieder 
auf die Beine zu kommen. Es stärkt die Regeneration 
und macht leistungsfähig. Gut einsetzbar, um Krisen 
zu überwinden und freudig das Leben zu meistern. 
Zur Unterstützung der Wirkung enthält jede Flasche 
einen kleinen Epidot.

Edelsteinöl-Wohlfühlset

Enthält alle sieben Edelsteinöl-Sorten. 
Wunderbares Set zum Verschenken, 
Kennenlernen oder als einzelne, 
pflegende Begleiter für unterwegs.

* bio


