
Zitrone

beleben
erfrischen
fokussieren

sei erfrischt



Zitrone 
sei erfrischt

Der leicht herbe und klare Duft der Zitrone  
ist erfrischend und belebend. Bei Energielosigkeit 
schenkt er neuen Antrieb und unterstützt  
die Konzentration. Wie alle Zitrusöle fördert  
das ätherische Öl der Zitrone die Kommunikation 
und hebt die Stimmung.

 
 
Qualität:  
kontr. biologischer Anbau

Herkunft:  
Italien

Pflanzenteil:  
Schale

Gewinnungsart:  
Kaltpressung

Botanischer Name:  
Citrus limon

Vegan:  
ja

Rezept
Zitronen-Kokos-Haarmaske 
Für glänzendes und weiches Haar 
Kokosnussöl mit 1– 2 Tropfen 
Zitronenöl für einen frischen Duft 
mischen, in die Haarspitzen und 
auf dem Haar verteilen, in 
Frottiertuch wickeln, 20 – 30 Min. 
oder über Nacht einwirken 
lassen. Gut ausspülen.

Schon gewusst: das ätherische Öl der Zitrone wird auch 
gerne in Rezepturen für die Hautpflege verwendet, da es das 
Gewebe jung hält. Ideal auf Reisen, zur Lufterfrischung von 
Hotelzimmern, Autos etc. und für konzentriertes Arbeiten.


