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 ERHEITERN
AKTIVIEREN



sei erfrischt 
Limette / Grapefruit

Zitrusöle sind die guten Geister, wenn die Luft  
raus oder ein Gute-Laune-Zauber vonnöten ist.  
Mit ihrer spritzigen Energie vertreiben sie Müdigkeit 
und schlechte Stimmung, beleben zähe Gespräche, 
verleihen den Gedanken Flügel und können  
mit ihrem süss-frischen Duft ( fast) alle begeistern.

limette
Qualität:  
kontr. biolog. Anbau, vegan 
Herkunft:  
Brasilien 
Pflanzenteil:  
Schale 
Gewinnungsart:  
Kaltpressung 
Botanischer Name:  
Citrus aurantifolia

Fruchtig-grün, herb-frisch

Grapefruit
Qualität:  
kontr. biolog. Anbau, vegan 
Herkunft:  
Argentinien 
Pflanzenteil:  
Schale 
Gewinnungsart:  
Kaltpressung 
Botanischer Name:  
Citrus x paradisi

Frisch, fruchtig, klar, süsslich

Anwendung: 
1-5 Tr. in Duftlampe / Vernebler, 10-15 Tr. auf dem Duftstein
15-30 Tr. auf 70 ml DIY bio-Raumspray Basis
20-40 Tr. auf 200 ml DIY Cocos-Schaumbasis
4-10 TR. / vollbad, gemischt in 1 EL Schaumbasis, Rahm oder honig
8-30 tr. in 75 ml Bio-pflegeöl (als Körper-/ massageöl) - nicht 
an der Sonne anwenden, da Zitrusöle photosensibilisierend sind.


